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Forord

tidligere elev F20

Vinden har rusket over landet, og treeet slup-
pet sine blade, mens vi har teendt lys i huset.
Vejret, der i lgbet af sommermanederne har
draget os udenders, puffer os nu teettere
sammen indenders i arets sidste, kolde og
marke maneder. Herinde lgser E24 de sidste
krydsord med en dampende kop te i pejse-
stuen. Snart overlades skolen til en tyst jule-
ferie, inden F25 ger sit indtog og endnu en
gang varmer op for de kolde mursten.

Nar skolen i vakuumet mellem et efterars- og
forarshold star tom, kan det vaere sveert at
begribe, hvilke energiudladende og stem-
ningsskabende potentialer netop disse ram-
mer rummer. Selv nar skolens sjeel igen synes
at vende tilbage med de mennesker, der
har, far og har haft sin daglige gang mellem
murstenene, sa virker det fortsat som en ube-
stemmelig starrelse, nar vi forstar, at verden
begynder lige her. Mange former for bade fo-

Af Freja Ravn Nissen, forperson i Elevforeningens bestyrelse,

lelser og erkendelser udspringer fra at have
rundet et sted som Ry Hgjskole. Mennesker,
der med en aben dar i deres bryst, er blevet
beveeget, bergrt og beruset. Derfor har Skrif-
teti ar faet temaet rus.

Rusen kan opleves i mange forskellige af-
skygninger, hvilket bidragene i dette ars
Skrift ogsa beerer preeg af. Nina Kjaerulff Hul-
gaard forteeller om keerlighedsrusen i mgdet
med Anton tilbage i foraret 2016. En relation,
der dengang tog sine gnistrende, spaede
skridt, og som de stadig den dag i dag luner
sig ved. Midt i sorgen oplever Clara Evamaj
March en rus og deler, hvordan hun seerligt

i madet med naturen faler sig teettere pa sin
afdede far.

Clara Sophie Storm skriver om atfinde en feel-
les klang og smelte sammen i rusen fra feel-
lessang i det kebenhavnske Ry-kor Skryyyl. |



rusen af sit hgjskoleophold i foraret har Signe
Lund Stoustrup skrevet sin egen sang "Be-
vaeget af en drem”, som vi ganske szerligt har
faet lov at bringe i Skriftet. Fra samme for-
arsargang skriver Pernille Schou-Tuchler om
rusen ved at omfavne det uperfekte og at tur-
de kaste sig selv ud pa dybt vand med risiko
for - eller potentiale til - at fejle.

Den potentielle bagside af rusen udforsker
Mathias Dall Bentzen, nar han klinisk disseke-
rer bade den sunde og den mere usunde,
afheengighedsskabende rus. Pa den anden
banehalvdel, i den mere ufarlige ende, be-
skriver Sgren Bang hverdagsrusen i BK Som-
mersol, fellesskabet med de amme lar og
mudrede knee, dampende kroppe og ham-
rende hjerter.

Eleverne fra E24 er blevet spurgt, hvilken
slags rus de har madt, siden de startede pa
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hojskolen. Denne citatcollage ter vi godt
love, at mange vil kunne spejle sig i. Store
som sma berusende gjeblikke.

| Luna Calov Jacobsens interview med den
famase trio af solskinstemrere, Jesper, HC
og Lars, berettes der om beruselsen ved et
byggeprojekt og gleeden ved opsmagede
underbukser. Midt i byggeriet finder ogsa
et farvelleri sted, da Seren Bresling efter 16
ar pa Ry Hgjskole takker af som altmulig(og-
samegetmere)mand. | den forbindelse har
Mads Strange Laursen interviewet Sgren om
sin tid og sit arbejde, flankeret af en raekke
selvportreetter, der gennem tiden er taget af
bleeksprutten himself.

| skal selvfglgelig heller ikke snydes for hver-
ken Magnus Gundersen Lihn og Clara Evamaj
Mearchs Ry-kryds, eller forstander Stefan Hol-
leender Kvamms beretning om blandt andet

skolens fire verdenshjgrner. Ej heller for den
forhenveerende forperson i Elevforeningens
bestyrelse, Mads Strange Laursens, beretning
om det forgangne, berusende bestyrelsesar
eller en lille reklame for Ry i byen. Som altid
er der en masse skeonne billeder fra aret, der
er gaet, samt mere bestyrelsesguf fra os pa
de sidste sider - og ikke mindst Kims kimchi,
dette ars opskriftsbidrag fra kakkenet.

Der skal som altid lyde en stor tak til alle bi-
dragsydere og skribenter. Uden jer, intet
Skriftet.

Vi gleeder os til at lade os bevaege, berare og
beruse, nar vi igen ses i den varme og lyse
sommer. Indtil da, rigtig god forngjelse med
arets Skrift!

Elevforeningens bestyrelse @




Forpersonens beretning

Af Mads Strange Laursen, tidligere elev E17

og forperson [ 2021-2024

Kaere alle sammen, velkommen til.

Nogle blev budt velkommen i gar, andre er lige
kommet i dag, og man kan jo nzesten ikke vaere
for geestfri pa en hgjskole og slet ikke til et Elev-
mgade, neesten, sa velkommen endnu en gang til
Elevmgadet og til Ry Hgjskoles elevforenings ge-
neralforsamling 2024.

Det var godt, | alle sammen kunne komme. Vi er
ihvertfald over 580 mennesker til arets Elevmg-
de, og det er dejligt at se sa mange af jer.

Utroligt nok, har jorden vendt sig et ar i om-
gange, og det hele star her endnu, naesten. Det
har veeret et godt ar og stabilt i Elevforeningens
bestyrelse. Ikke noget naesten.

Hvis vi starter hvor vi slap, sa tak for sidste ars
generalforsamling, mens sgen 1a blikstille gik
belgerne hgjt om vedtaegtsaendringer.

Tak for debatten. Ganske i trad med Ingrid
Anks foredrag om andsfrihed sidste ar, sa ville
Grundtvig altsa have vaeret stolt over det "uenig-
hedsfelleskab”, som vigav osi kast med at veere
ved at diskutere vores vedtaegter om, hvad der

skulle ske, hvis foreningen eventuelt skulle op-
lgse sig.

Det var faktisk helt dejligt at kunne sige bagef-
ter, at vi ikke blev enige om det hele.

Detvitil gengeeld blevenige om, omkring formu-
lering af hvordan afstemning til generalforsam-
lingen fungerer, er skrevet ind i vedtaegterne og
ligger selvfelgelig tilgeengelige pa foreningens
hjemmeside. | ar kommer vi ikke med nogle nye
forslag.

Efter generalforsamling og sidste ars Elevmeade,
skulle vi lige sunde os, som det jo kraever efter
sadan en god gang gensyn. Vii bestyrelsen star-
tede som altid med at tage i sommerhus i sep-
tember, og ellers gik efteraret ganske stille og
roligt med vante mader om Skriftet, om at veelge
RUF-moduler, planleegge Fryd og Elevmade og
ellers bare om at lave elevforening. Vi besggte
skolen omtrent fire gange og var bade med til
graeskarudskaeringer og Berghain eller Ryhain
temafest hos E23.

Vi gik pa juleferie med at sende skriftet ud til
jer medlemmer med handens vaerk som tema,

og for farste gang i lange tider, var haven helt
sneklaedt, da vi skulle tage juleportreettet, sa vi
fandt nissekostumerne frem fra kaelderen til det
mest julenisseidylliske billede set laenge i sne og
frostklar solskin.

Idyllen varede dog ikke sé leenge, og vi var knap
nok kommet hjem fra skolen, for vi fik meldin-
gen, at svedhytten var braendt ned. Jeg med-
te flere ryere i Kebenhavn i labet af december,
ogsad Ryoma fra F23, som simpelthen var kom-
met i tvivl, om Ry Hgjskole overhovedet var den
samme at vende hjem til, nu hvor svedhytten var
gaetopirag.

Heldigvis stod skolen stadig, da vi vendte tilbage
til foraret - og jeg haber, at gensynsglaeden var
lige sa stor, da sneen var smeltet og vi mgdtes til
Fryd i april. Svedhytte eller ej. Som jeg ogsa skrev
i sommerhilsenen, sa var det dejligt at opleve det
store engagement, men ogsa en noget tvetydig
folelse at matte treekke en streg i bade fryd og
gaeestfrihed og simpelthen lukke tilmeldingen far
tid, fordi vi endnu et ar satte rekord, denne gang
med 350 antal tilmeldte til Fryd. Hvis vi gerne vil



holde fast i festmiddag og langborde omkring medlemssystem winkasair og havde det i cirka et halvt
spisesalen og solgarden til Fryd, og det vil vi ger-  ar, for sa at droppe det igen, fordi det simpelthen lige
ne, sa er der lige nu et maks pa geestfriheden. var lidt for smart og lidt for dyrt.
Uanset hvad, sa skal | Markus, Freja og Lucas have Det kan veere, det bliver til naeste ar, med et lidt billi-
tak for at sta for et dejligt Fryd, hvor F24 bed pad gere og mere simpelt system.
workshops om alt fra synkronsvemning til glkro-
batik og beyblade-turnering. Foreningens gkonomi har det fortsat godt. Regnskabs-
aret lukker vi som altid i maj, sa vi er egentlig allerede i
Resten af foraret havde vi stille og roligt knald gang med det nye, men det forgangne kommer Lucas
pa, som man sa rigtigt siger. Det har veeret dej- til at forklare i detaljer om lidt. Ganske overordnet kan
ligt at besgge F24, hvor vi bade var med til et jeg dog sige, at bestyrelsens gkonomi har det ganske
meget indviklet og omfangsrigt spil hunger ga- godst, fordi vi er blevet bedre til at laegge mere realisti-
mes, der strakte sig over en hel weekend, og ske budgetter for hvert af vores arrangementer.
som vores sidste besgg pa skolen var vi vagtlae-
rere mens pinsesolen dansede. Til bade E23 og Det er spgjst at teenke tilbage pa tidligere tider, hvor
F24 skal | have tusind tak for jeres gaestfrihed og  skolen var lukningstruet, elevforeningen en meget lil-
adbne arme, narvier kommet pa skolen detsidste  le kreds, der kunne samles til generalforsamling i fore-
ar. Det er dejligt, at s& mange af jer har valgt at dragssalen, som vi harte sidste ar, og nu star vi her un-
melde jerind i elevforeningen, efter | er stoppet, der store solsejl og ved stadig ikke, hvad vi skal bruge
og skant at se at flere af jer allerede komme til  vores 100.000,- i overskud til. Maske kan nogle af jer
RUF og nu i dag ogsa. huske, at de omtalte 100.000,- var nogle, som vifortre
ar siden var blevet opmaerksom pa, at elevforeningen
Medlemstallet er pa lige rundt de 1115. Som gennem tiden havde genereret. Dengang var idéen
sagthar bade E23 og F24 varet flittige til at mel-  at bruge de fleste af pengene pa at oprette en elev-
de sig ind, og maske er der kommet flere ind i fond og ogsa spaede til, at hgjskolen kunne fa solsejl
lzbet af indkvarteringen i gér og i dag. oppe isolgarden. Men som det er nu, sé er begge de
Langt de fleste er fortsat femarsmedlemmer, idéer ikke lengere aktuelle, og heldigvis render de
og det er jo dejligt, at | har stabile forenings- penge ikke nogle steder, og vi vil gerne bruge dem
fremtidsudsigter med os. Jeg kan kun opfordre  pa noget godt. | virkeligheden er det heller slet ikke
jer til at fortsat melde jer ind som femarsmed- meningen, at vi som forening skal generere et over-
lemmer, det er jo bade billigere for jer, men det  skud, og det er vi meget opmaerksomme pa.
giver ogsa os en mere langsigtet og stabil gko-
nomi at lave elevforening med. | lgbet af foraret var vi ogsa til cognacgilde sammen
med skolens ansatte og skolens voksne bestyrelse,
Jeg tror ikke, der er gaet et ar, hvor jeg ikke har  som vi kalder dem, hvor Lisbeth Trinskjeer, forman-
snakket om det nye og smarte medlemssystem, den for folkehgjskolernes forening, lagde vejen
som jeg har barslet om, at vi har skulle have, og forbi og gav sine perspektiver pa, hvad der rgrer
| ar skete det! Vi oprettede os i det nye digitale sigiungdomsargangene, og vigtigheden af at hgj-



skolen ogsa gerne ma veere til debat og et sted,
hvor man ter tage de harde diskussioner og seet-
te sine holdninger pa spil. Det var en sken dag,
og dejligt at fa tid til at veere sammen med hele
treenigheden af ansatte, elevbestyrelsen og
den voksne bestyrelse.

Og sadan gik foraret, og det blev sommer, og vi
har lige afsluttet et ganske fantastisk og filterfrit
RUF-ugekursus. Tak til Ryhederne, RUFbaren,
alle rufveerter og iszer tak til Mathies, Rafaela og
Thyra for at fere os sikkert igennem en god uge
som RUF-koordinatorer.

Vi har jo ikke veeret s& mange i ar pa RUF, som vi
kan veere - faktisk kun 65 kursister, men deter jo
heller ikke sadan, man maler, hvordan og hvor
godtnogeter.

Vi har sunget mange sange, haft godt vejr og
falt os frie til at kunne danse sa vildt som mu-
ligt, som det blev sagt til afslutningsmiddagen i
torsdags. Kort sagt, sa kunne det ikke have gaet

bedre faktisk.

Som altid gar RUF-direkte over i Elevmgdet,
som vi jo nok knap og nap er halvvejs inde i al-
lerede. Fordi vi er s& mange til Elevmadet, sa er
vi med tiden begyndt at bruge flere systemer
som Nemtilmeld, som | tilmelder jer igennem,
og ogsa vere lidt mere tjekkede med e-mails
gennem “"mailchimp”, men det ger ogsa, at der
kommer en distance mellem jer og os i bestyrel-
sen. Systemerne ger det nemt for os at lave vo-
res frivillige arbejde, men omvendt kan det veere
sveert for jer at regne ud, at vi i bestyrelsen fak-
tisk sidder pa den anden side af tastaturet og har
lige sa stor en gensynsgleede og engagement i
at komme tilbage til skolen, som jer.

Sa vi lover, vi nok skal passe pa ikke at blive alt for
dygtige eller vaere for professionelle, men vi skal
alle huske, at Elevmgdet ikke er nogen festival.
Elevmgdet er en tradition og et ansvar, som alle
gamle elever af Ry Hgjskole deler, nar vi vender
tilbage til vores gamle hgjskole og mindes vores
hejskoletid, uanset argang.

Og en af de traditioner, det er vores jubilarfej-
ringer. Et seerligt stort tillykke til alle jer jubilarer,
derertroppetop. Vier meget glade for, at | kom-
met s& mange, og vi gleeder os til at synge med
jer og hylde jer senere.

Pa de store nagler, sa er vi i bestyrelsen stadig
i gang med at diskutere, hvordan vi ger med at
sende skriftet ud til efterdret. For vi bruger sta-
dig rigtig mange penge pa at sende skriftet til
jer, og det ger vi egentligt ogsa gladeligt, hvis vi
da sa bare kunne se, at de kom frem til jer.

Som altid far vi stadig mange kuverter retur,
postnord er fortsat hablase, og som altid min-
der jeg om at huske at melde til os, hvis | skif-
ter adresse. Vi synes jo det er vigtigt med det
Skriftet, og vi har egentlig veeret ret enige om, at
Skriftet som udelukkende digitalt ikke er noget,
vi som saddan ensker! Det hedder jo Skriftet og
ikke Mailen.

Til efteraret kommer igen et Skriftet, hvor vi
har valgt temaet RUS, og vi tager som altid me-
get gerne imod bidrag af alverdens art.

Noget ganske andet, som egentlig altid har vee-
ret sddan her, men som | ikke har hgrt om lenge,
og deterjo egentlig en fejl, det er, atvi i elevbe-
styrelsen har en repraesentant i den voksne be-
styrelse, og det er Anne Byriel, som sidder lige
her. Hende skal | altsa lige mede! Beklager, men

her er hun altsa, og hun ger et dejligt
stykke arbejde. Hun taler vores sag i be-
styrelsen ogvar blandt andet ogsa med til
at anseette Stefan for to ar siden.

Og det gar da meget godt, hva Stefan? Du

har nu veeret forstander i to ar, du Kristian

viceforstander i et ar. Det er dejligt at se,
hvordan | pa hver jeres made saetter jeres
preeg pa skolen, hvor | bade er originale
men ogsa forstar noget sa flyvsk som sko-
lens and og nerve. Jeg er imponeret over,
hvordan | ter teemme og fortolke sadan en
storrelse.

Omvendt er det lige sa spaendende at se,

hvordan skolen ogsa praeger jer. Kristian,

du har kastet dig ud i store og dybe snakke

med Kirsten pa kontoret, forlyder det, mens
du Stefan, du har blandt andet kebt dig en
genbrugt forstanderjakke, fordi du synes det
var mest Rysk, som du sagde. Og den kleeder
dig virkelig.

Til hele skolens ansatte, ogiseer jer, skal | have
tak for tilliden og jeres energi i vores arbejde
som elevforening. Det er dejligt at maerke, at |
forstar, hvor vigtig en sag det kan veere at have
gaet her!

Tak til dig Stefan for at ga s& meget op i os,
vaere med til vores manedlige mader, og ringe
og sperge hvordan det gar med bestyrelsen,
men ogsa hvordan det gar med mig nogle gan-
ge. Det sporgsmal bliver man aldrig treet af at
fa. Et andet stort spergsmal er, hvad der ven-
ter i efterdret. Udover vores Skriftet, sa venter
vores manedlige mader, hvor vi bl.a. skal vaelge
RUF-moduler. Breender man for at veere RUF-



veert og har en god idé til
et modul, sa har vi ansgg-
ningsfrist d. 1. november.

Vi tager ogsd meget ger-
ne imod ansggninger om
gkonomisk stette til ar-
rangementer for gamle
Ryelever, s& husk endelig
hiv fat | os, hvis | har en
hyggelig idé - det kunne
vaere penge til varm kakao
og kage til sangaften, som
Ry | byen f.eks flere gange
har ansggt om, og vi stot-
ter det meget gerne!

Men alle de mader bliver
ogsd med nye ansigter
i bestyrelsen. | ar skal vi
sige farvel til Mathies, Thy-
ra, Markus og Lucas i be-
styrelsen, og nu skal jeg
ikke tage afskeden pa for-
skud, men jeg vil blot sige
hvor dejligt, det har veeret
at have jer med.

Om lidt er der derfor ogsa
valg til bestyrelsen, og jeg
vil som altid opfordre folk
til at stille op, hvis man gar
og spirer med en besty-
relsesdream et sted i krop-
pen.

Vi bliver tit spurgt til,
hvor meget tid man skal
forvente at bruge pa at

sidde i bestyrelsen, og vi holder meget p3a, at
vores arbejde hovedsageligt ligger i de weeken-
der, vi er pa skolen, hvor vi besgger drgangene,
der gar her, og holder bestyrelsesmader. Det er
cirka fire weekender i efteraret, fem i foraret og
sa har vi som sagt vores RUF-uge i sommerferi-
en, og sa Elevmadet lige bagefter.

Jeg kan faktisk ikke komme i tanke om et mere
meningsfyldt frivilligt arbejde, hvis man da kan
lide den slags med at holde meder og event-
planlaegge og kan saette tiden af til at vende til-
bage til sin gamle hgjskole og pleje det feelles-
skab, der er starre end sin egen argang og pa
den made sikre, at der er noget at vende tilbage
til som gammel elev - ogsa selvom om svedhyt-
ten er breendt ned.

En anden ny ting, vi skal se i efteraret, er besty-
relsens nye forperson, og arsberetningen her
bliver derfor ogsd min sidste. Efter tre ar som
forperson har jeg besluttet, at det kommende,
og nok ogsa sidste ar, jeg sidder i bestyrelsen,
ikke skal vaere som forperson.

Det er nu ikke nogen ny beslutning - det har
jeg og resten af bestyrelsen vidst relativt leenge
- for jeg vil gerne sikre, at der kommer en god
overlevering til de nye forpersonskraefter, sadan
atvi ikke har for meget sakaldt tavs viden - men i
stedet far sagt alt det gode videre, og uden man
skal lzere alt det sveere selv.

Sa tak for tre virkelig dejlige, store, vilde, vidun-
derlige ar som jeres forperson. Vi bryster os af
i bestyrelsen at veere ret flade i vores made at
arbejde pa, og det passer, men alligevel har det
vaeret mig, der har veeret sa heldig at skulle sta
her og skulle tale foran jer, sende jer hilsner til
bade jul og forar, og haft rigtig meget kontakt

med jer, og det har jeg virkelig nydt og elsket.

Hvem den nye forperson bliver, ma | vente til i
aften med at finde ud af, nar vi i bestyrelsen har
konstitueret os, som det hedder. Tak til hele be-
styrelsen for et godt ar. Tak for alle maderne, alle
jeres gode ideer, vores diskussioner og refleksi-
oner. Jeg er virkelig stolt af det arbejde, vi har
lavet sammen. Tak til Freja for at veere en vidun-
derlig neestforperson, tak for din talmodighed,
nar jeg er utdlmodig, og tak for dit hab, nar jeg
er hablgs.

Og tak til jer alle. Det har veeret helt vidunderligt
atveere forperson for jer. Jeg sagde det forste ar
som forperson, jeg sagde det sidste ar, og jeg
siger det igen, der var ikke nogen elevforening,
hvis ikke det var for jer, og det er jeg virkelig vir-
kelig stolt over, at jeg har faet lov til at sta i spid-
sen for.

Til slut vil jeg sige, husk galskaben, og husk for
alti verden at giv hjertet frihed til selv at finde,
hvad det har for sandt. Og lad nu veer’ med at
tegne pa Grundtvig i sommersol.

Tak for nu, fortsat god generalforsamling og hav
et virkelig dejligt Elevmede! @



Skolens beretning

Af Stefan Holleender Kvamm,
Forstander pa Ry Hajskole

Keere alle! Gleedelig jul og godt nytar her fra
en smuk oktobergul efterarsdag pa Klosterve;.
Elevforeningen udviser rettidig omhu og har
bedt mig veere klar med min arsberetning til
Skriftet inden uge 43. Sa jeg gar i gang med at
kigge tilbage pa aret, der er gaet pa Ry Hgjsko-
le, selvom vi i skrivende stund endnu har en god
del af det tilbage. Spargsmalet er sa, hvad | mon
gerne vil hgre om? Vil | hgre om elever og skole?
Om organisation og personale? Om samarbej-
der og udviklingsprojekter? Eller om gkonomi
og bygninger? Jeg finder alle ting enormt rele-
vant, men ma begraense mig.

Jeg kan starte med at forteelle, at der pa F24
startede 101 elever, som alle gennemfarte op-
holdet. Altsa et frafald pa 0. Bemeerkelsesvaer-
digt, men ikke et succeskriterium i sig sely, at
sd mange gennemfarer deres hgjskoleophold,
men det vidner dog om stor rummelighed pa
skolen og et nogenlunde fintmasket net, hvor
man kan blive set og hjulpet tilbage pa sporet af
bade leerere og med-elever. Det synes jeg errig-
tig godt! Pa E24 startede ligeledes 101 elever,

og her gar det ogsa godt. Sommerkurserne var
vellykkede med muntre og virksomme kursister.
Gode evalueringer fra bade korte og lange kur-
serigeniar.

Har eleverne det godt pa Ry Hgjskole? Ja, det
synes jeg! Men jeg har ogsa lyst til at sige, at jeg
ikke mener, at det at have det godt pa hgjskolen
er et mal i sig selv - det er i hvert fald ikke det
eneste mal. Jeg synes et lige sa vigtigt mal er, at
man pa et langt hgjskoleophold treeder et skridt
pa afstand af det liv, man i gvrigt lever og far sat
tingene lidt i perspektiv. At man far tid, ro og
inspiration til at maerke og reflektere over livets
mening og dybde sammen med de gvrige ele-
ver og kursister. At man er i kontakt med bade
det lyse og det marke - det berusende fzlles-
skab og den afgrundsdybe fornemmelse af ale-
nehed. At man bliver habefuld og marker den
store kraft, vi som mennesker har til at lzfte hin-
anden, hjelpe hinanden og gere livet bredere
og dybere. At man maerker, at der under himlen
er en dyb og evig klang. At man fgler frihed til at
virke og fred til at veere den, man er. Den gvelse



At man meerker, at der under himlen er en dyb og
evig klang. At man fgler frihed til at virke og fred
til at veere den, man er. Den gvelse er ikke ngdven-
digvis nem og lig med at have det godt — men det
er den opgave, jeg mener, at vi som hgjskole har.

er ikke nadvendigvis nem og lig med at have det
godt - men det er den opgave, jeg mener, at vi
som hgjskole har.

Jer, der har gaet her pa et af de seneste hold
ved, at jeg taler om de fire verdenshjarner som
pejlemaerke for livet pa Ry Hgjskole: Grundtvig
med ordet, samtalen og den demokratiske livs-
form i det ene verdenshjgrne, kunsten og poesi-
enidetandetverdenshjarne, historien og alt det
vi star pa skuldrene af - individuelt og kollektivt
-idettredje verdenshjerne og endelig naturen i
det fijerde verdenshjarne. Signe Lund Stoustrup,
der gik pa F24, skrev sangen Bevaeget af en
drem (som er med i arets Skriftet pa side 37)
om hendes ophold. Signes sang indeholder
gode betragtninger om det vaesentlige ved et
hajskoleophold generelt og en masse specifik-
ke referencer til livet pa Ry Hgjskole. | sangen
veksles mellem dregm og virkelighed - lys og
marke - tvivl og styrke pa en virkelig rammende
made. Jeg synes, at der er trade ud til alle fire
ovennavnte verdenshjgrner i Signes sang. Der
er for fa kvindelige komponister og sangskrivere

repraesenteret i hgjskolesangbogen. | mine
gjne er Signes sang en veaerdig kandidat til at
seette ord og musik til livet i almindelighed og
livet som hgjskoleelev i seerdeleshed. Jeg ha-
ber, | vil dveele lidt ved sangen og billederne,
der boriden.

Vi har netop holdt efterarsmiddag med E24. |
den sammenhang spurgte jeg eleverne, om
de synes, hgjskole er mest leg eller mest al-
vor? Jeg vil gerne stille spagrgsmalet videre til
jer - hvad synes I? Der var gode refleksioner og
mange skarpe betragtninger blandt E24s elever.
En af dem, Emma, sagde, at hun synes, hgjskole
er lidt en slags SFO for voksne. Den formulering
bed lidt pad mig, da jeg intuitivt synes, hgjskole
har mere tyngde og veegt end en SFO. Men ma-
ske skal jeg bakke lidt med min skepsis og here
meldingen om hgjskole som en SFO for voksne,
som et ret skarpt blik for noget helt centralt ved
hgjskolens vaesen. For SFO’en er jo i virkeligheden
et frissettende rum, hvor barnet far lov at dyrke
leg, feellesskaber og leering gennem hand, hoved
og hjerte pa en dannende og livsoplysende made.



SFO’en repraesenterer jo netop det praestati-
onsfrie modstykke til skolens malrettethed og
vurdering af rigtigt og forkert. Hvad synes du?
Synes |, hajskole er mestleg eller mest alvor? Og
synes |, hgjskole er en SFO for voksne? | gamle
dage - altsd da jeg var barn - hed det ikke en
SFO, men et fritidshjem - og det er jo egentlig et
meget hgjskolet begreb. Fri tid med en fornem-
melse af hjemlighed.

Hvad svarer jeg selv pa spergsmalet om, hvor-
vidt hgjskole er mest leg eller alvor? | mine gjne
er hajskole mest alvor. Ja, vi leger og legen fri-
saetter - men vi leger pa et bagteppe af eksi-
stens og samfund, hvor hver enkelt hgjskoleelev
er i gang med at finde sin vej i livet og verden.
Hgjskole maimine gjne ikke kun blive en sjov og
god oplevelse. Hajskolen har et zerinde med ver-
den omkring os og tiden efter elevens hgjsko-
leophold. Klima, krige, demokrati og samfund
kalder pd myndige, reflekterede og handlende
mennesker. Her er det mit hab, at hgjskolen bi-
drager. Hgjskolen har som ambition at styrke
den enkeltes evne til at tage ansvar for eget og
andres liv. Hgjskolen forteeller ikke hvordan -
hajskolen er netop ikke instruerende - hgjskolen
stiller spegrgsmal og lader den enkelte overveje
og afpreve relevante svar pa livets sma og store
spgrgsmal. Selvom man pa mange mader befin-
der sig i en boble, mens man er pa hgjskole -
som pa et fritidshjem - s er der hele tiden en
steerk forbindelse til verden udenfor hgjskolen
og til livet efter hgjskolen. Det er mit hab, at man
pa hgjskolen slar en tone an, som vil klinge re-
sten af livet, og som man vil bringe med i sit vir-
ke, hvad end det matte vaere. Det er nok her, jeg
synes, der er en vaesentlig forskel mellem SFO
og hgjskole. SFO’en har efter min overbevisning

ikke den samme forpligtigelse pa at forholde sig
til verden og livet omkring og efter SFO’en - det
synes jeg hgjskolen har.

Og her afslutningsvis til noget helt andet: Lovlig-
gerelse af smabygninger ved sgbredden! Ja, det
lyder lidt kedeligt, men det er det faktisk ikke.
Det er virkelig vigtigt! Det handler om, at vi nu
endelig er kommet derhen, hvor vi har faet myn-
dighedsgodkendt vores sauna og temmerflader
ved sgbredden. Da svedhytten braendte sidst
pa aret 2023 (RIP), var jeg ret bekymret for, om
vi kunne fa lov at genopfgre en sauna helt nede
ved sgbredden, da det viste sig, at vi faktisk ikke
havde meldt den gamle sauna til bygnings- og
boligregistret og dermed ikke havde formelt ret
til at have en sauna sa teet pa ssbredden. Det
kreever en dispensation fra den sakaldte Sebe-
skyttelseslinje at fa lov at opfere bygninger naer-
mere end 30 meter fra sgbredden, og en sadan
dispensation havde vi ikke. Men efter en laenge-
re proces er det endelig faldet pa plads, og vi
kan med god samvittighed have bade sauna og
temmerflader. Utrolig godt og utrolig vigtigt. |
skal gleede jer til at preve den nye sauna og se
de flotte restaurerede temmerflader.

Medarbejdere

Pedelleriet

Som nogle af jer maske erindrer fra elevmedet
i august, er det i ar, at vi siger farvel til Sgren
Bresling. Seren har veeret en del af Ry Hgjskole
siden 2008. Stor tak til Seren for hans bidrag til
Ry Hgjskole igennem alle arene. Jeg gav Seren
en stang smager i afskedsgave, som respons pa
hans "held og lykke med det du!"-melding, da
jeg for et par ar tilbage luftede tanken om en



rygepolitik pa hejskolen. Jeg er fan af den fri-
hedstrang, som jeg synes klinger i meget af det,
Sgren ger og siger. Anders og Sesha ma nu sta
pa egne ben og fa det hele til at spille. Deter jeg
sikker pa, de nok skal lande helt fint.

Kokkenet

| kekkenet er Morten Hansen fortsat kakkenchef.
Kekkenet er stadig helt enormt godt og jagter
fortsat nye smage og retter. Bade elever og vi
andre elsker kokkenets mad og elsker at kakke-
net bliver ved med at vaere ambitigse. Kgkken-
teamet bestar ud over Morten af Ingrid Nohns,
Lisbeth Holm, Kim Poulsen og Hanne Ravn-Ole-
sen. Ingrid havde to maneders orlov i starten af
aret, og Kim var pa barsel i den resterende del
af foraret og forsommeren. Vi havde i den sam-
menhaeng forngjelsen af at have Steffen Reker
Hansen, som vikar for de to ovennaevnte.

Renggring

Annemarie Caesar er stadig en absolut champ
som skolens over-oldfrue. Alle eleverne og alle
vi andre medarbejdere er en slags under-oldfru-
er, som Annemarie far sati gang pa en utrolig fin
made. Skolen er smuk, ren og rimelig ryddelig,
naesten hver dag.

Igennem aret har vi haft en lang raeekke gode folk
i praktik og arbejdsprgvning indenfor det prak-
tiske omrade - tak til alle gode kreefter her ogsa.

Laerere og hjelpelzerere

Pa leerersiden er vi begunstiget med bade erfar-
ne og nye leerere pa holdet. Det giver en rigtig
god dynamik, og der arbejdes enormt dedikeret
med at bevare alt det bedste og samtidig have

modet til at udfordre og forny. Det lykkes leerer-
staben virkelig godt med.

Astrid Ostergaard har nu drevet horisont-feltet i
godt et ar, og det gar rigtig godt. Det er en stor
opgave at indkredse dette fagfelt, og Astrid kler
pa med stor vilje, viden og engagement. Kristian
Kirk bidrager ogsa til horisontfeltet med filoso-
fi-fag.

Johan Mikkelsen og Torben Madsen star fortsat
i spidsen for friluftsfeltet. Jeg vil mene, at de to,
sammen med andre tidligere gode friluftsleerere
pa Ry, har formaet at bygge Danmarks bedste
hajskole-friluftsfag op - det er imponerende og
godt gaet. Dina Ostergaard-Jorgensen var hjzel-
peleerer iforaret, og Anna Schou er hjelpelaerer
pa efterarsholdet.

Lene Frislund og Karen Fogtmann Madsen daek-
ker keramik- og kunstfeltet. Bade Lene og Karen
forener pa fornem vis det kunstneriske og hand-
vaerksfaglige med de menneskelige mader og
eksistentielle samtaler. Lene har haft Agnes Ma-
rie Hansen som hjeelpelaerer i foraret og Anton
Serensen som hjeaelpelzerer i efteraret.

Jesper Jakobsen og Jeppe Bai star i spidsen for
musikfagfeltet. Jeppe og Jesper er et efterhan-
den legendarisk makkerpar, der leverer bund-
solid undervisning, som giver elever en masse
sammenspilstid og en grundleeggende musik-
forstaelse, som man kan leene sig op ad resten
af sit (musiker)liv.

Katrine Weigelt er fortsat pa teaterfeltet sam-
men med vores nye teaterlaerer Anne Majgaard
Basse. Katrine og Anne er godt i gang med at
gentaenke skolens teaterfelt og strukturere det

pa den made, de synes giver bedst mening. Ka-
trine og Annes kunstneriske og paedagogiske
ambitioner er tarnhgje. Der er ingen tvivl om, at
teaterfagfeltet er stort og komplekst, og at det
kreever god tid og mange kreefter at fa etableret
nye gode rytmer og retninger. Katrine og Anne
er godt pa vej.

Administrationen

| administrationen meader vi forretningsferer
Kirsten Hansen, elevadministrator Margit Kors-
holm, viceforstander Kristian Kirk samt under-
tegnede.

Alle medarbejdere har igen igen ydet en fanta-
stisk indsats i det forgangne ar og har sammen
med elever og kursister skabt hgjskole i den helt
saerlige Ry-and. Godt gaet!

Tak til medarbejdere, bestyrelse, elevforening
samt nuveerende og tidligere elever for et godt
og virksomt ar pa Ry Hgjskole. Seerlig tak til elev-
foreningens afgdede og nye bestyrelse, for at
skabe sa meget veerdi for bade nuveerende og
tidligere elever pa Ry Hgjskole. Det er en stor
forngjelse at samarbejde med jer. Glaedelig jul
og godt nytar.

Keerlig hilsen, Stefan o







Hgjskolekys og keerlighedsrus

@ Af Nina Kjeerulff Hulgaard, tidligere elev E16

Under byen

Oppe i skyen

Haenger sommersolen
Under skolen

Toga og blomsterkrans
Sikken en dans

Sover i shelter

Véagner og veelter

I seen blandt plankton
Poesi til Anton

| starten af september 2016, da jeg havde
gaet pd Ry Hgjskole i et par uger, blev der
lavet en keerlighedspostkasse, hvorfra man
anonymt kunne sende et brev, et digt eller et
kompliment til en af sine nye hgjskolevenner.
Mit 22-arige jeg, som havde kysset med en
fyrtil en af de forste hgjskolefester, beslutte-
de sig for, naiv og godtroende som jeg var,
at skrive et digt til denne her fyr, og putte
det helt anonymt i keerlighedspostkassen.

Jeg havde aldrig skrevet et digt fer, og slet
ikke til en, som jeg bare lige havde kendt en
uge. Og selvom vi neesten ikke havde snak-
ket sammen siden hgjskolefesten, og selvom
han havde givet udtryk for, at han i hvert fald
ikke s@gte en keereste, og selvom det som
sadan ikke 13 i stabeskeen, at der skulle ske
mere mellem os - sa felte jeg en eller anden
trang til at udtrykke, at den aften, vi havde
kysset, havde betydet noget. Sa jeg skrev et
digt.

Uden at jeg havde den fjerneste idé om
det, sa viste det her digt sig - det ferste og
det eneste jeg nogensinde har skrevet - at
blive starten pa historien om en keerligheds-
rus pa Ry Hgjskole. En historie om dengang
jeg madte Anton. Ham, som blev til min store
keerlighed, livspartner og for nylig ogsa min
2gtemand. En historie om begejstring, hab
og forelskelse - men lige sa meget om usik-
kerhed, forvirring og sarbarhed.

Hvad er det min Marie

Ferste gang jeg rigtig lagde maerke til An-
ton, var en tidlig morgen nede ved sgen.
Som s& mange andre hgjskoleelever, havde
jeg et lille hab om at finde keerligheden pa
hajskolen, men da jeg opdagede, at der var
80 kvinder og kun 20 maend, opgav jeg hur-
tigttanken. Der havde heller ikke rigtig veeret
nogen, der havde fanget min opmaerksom-
hed - indtil den morgen, hvor jeg sa Anton
komme op ad vandet ifert vaddragt. Folk i
vaddragt har altid veeret lidt sexede i mine
gjne, og han var ingen undtagelse.

Sa kom den farste fest. Han kyssede med
Marie. Samtidig havde vi lige sunget keerlig-
hedsbangeren over dem alle, “"Hvad er det
min Marie”, som alle gik og nynnede hele ti-
den. @v. Sa var lgbet kort. Hajskolesangbo-
gen skal man jo tage bogstaveligt, og “Nina
keere Nina" bliver nok aldrig optaget i den.

Men ugen efter faldt vi alligevel i snak pa
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graespleenen. Han studerede idraet i Aarhus
og var taget pé hgjskole for at veere kreativ.
Jeg leeste Musikvidenskab i Kebenhavn og
var taget pa hgjskole for at veere aktiv. "Me-
ant to be" teenkte jeg. Han var smuk, nysger-
rig, sjov og lyttende. Og provokerende og
drillende pa den der charmerende made.
Han sneg sig til at se mit veerelse. Vi havde
samme plakat med pa hgjskolen. Fra en kon-
certi2010 med et lille Arhusiansk band “Un-
der Byen”. Vi leeste den samme bog, "Under
en stralende sol”. Endnu mere meant to be.
Det sitrede i mig. Maske var der alligevel no-
get. Det var i hvert fald spsendende.

Sa kom den anden fest. Med en toga slyn-
get om kroppen og med en blomsterkrans i
haret viste han mig salsatrin pa dansegulvet
i Café Sommersol. Det blev til lange kys hele
natten ude under buegangen. Vi sov i shel-
ter. Vi badede i ssen om morgenen og mad-
te Vibe, der ogsa var pa vej til en dukkert.
Hun smilede og spurgte drillende, om vi hav-
de overnattet i shelteret... indtil hendes blik
faldt pa det lysegule hylster ved shelterkan-
ten. Vi fniste og felte os pinlige, men sam-
tidig var det ogsa hyggeligt at veere blevet
opdaget - for jeg kunne jo godt lide ham.

Ugen efter kom kaerlighedspostkassen.
Jeg skrev digtet. Jeg har tit teenkt pa, hvor-
dan filan jeg turde skrive til ham. Vi havde jo
bare kysset, og jeg vidste i grunden slet ikke,
hvad det skulle blive til. Der var jo mange

smukke hgjskolekvinder, han kunne valge.
Men der var alligevel et eller andet i luften.
Jeg folte mig sa utrolig hjemme med ham,
sa utrolig tryg. Jeg var tryllebundet af forel-
skelse og hgjskole og felte mig totalt oven-
pa. Jeg kunne klare det hele, havde mod pa
det hele.

Men han var lige gaet fra sin kaereste. Han
sagde, at han ikke ville noget serigst. Han vil-
le ikke binde sig til noget. “Men vi kan jo altid
se, hvad der sker efter hgjskolen” sagde han,
da vi en regnfuld septemberaften sad nede
ved badebroen og havde “snakken”. Vi snak-
kede ikke sammen i to dage. Det fgltes som
en maned. Jeg var knust, men insisterede pa
attaenke "fuck det, jeg gider da ikke bare sta
pa sidelinjen og vente pa ham”. Sa tog jeg
hen og besggte en veninde pa Testrup. For
atsld mig lidtlgs. Sa kyssede han med en an-
den. Sa kyssede jeg med en anden.

DP og hemmeligheder

Men pa en eller anden made blev der ved
med at veere et usynligt band mellem os.
Hver aften, nar alle var gadet i seng, endte vi
med at sidde side om side i pejsestuen med
en lunken DP fra Svalegangens tillidsbar og
snakke til langt ud pa natten. Vi kyssede ikke,
vi snakkede bare. Vi kaldte os venner. Vi be-
gyndte at vaske tgj sammen, tage til koncert
i Aarhus og spise muslinger i Mejlgade, drik-
ke af den samme kaffekop og spise kage fra

den samme tallerken. Vi begyndte at skrive
godnat til hinanden pa Messenger, selvom vi
fem minutter forinden havde sagt godnat til
hinanden i garden. Farst med klassisk smiley,
sa den med rade kinder og stjerner, og ind-
imellem sneg et hjerte sig ind. Uden vi hav-
de aftalt det, kom vi begge altid 10 minutter
for sent til aftensmaden, sa vi helt tilfeeldigt
endte ved samme bord. Og pa studieturen,
lige inden vi skulle sidde 16 timer i bus fra
Tjekkiet til Danmark, spurgte han mig om vi
ikke skulle lytte til det der album, han havde
fortalt mig om tidligere. Og sa sad vi plud-
selig der, i 16 timer, og delte haretelefoner
i vores egen lille hgjskoleboble, mens vi ryk-
kede teettere og teettere. Det foltes godt, rart
og trygt. Jeg tror, at jeg var begyndt at blive
forelsket. Men jeg var ogsa mega forvirret.
Ville han mig nu godt alligevel?

Vi begyndte at kysse lidt igen. | smug. Vi
insisterede pa at holde det hemmeligt. Der
var noget sezerligt magisk ved at veere i sa
stort et feellesskab og have en flirt, som in-
gen kendte til. Der var ikke noget bedre end
at sende stjalne blikke til hinanden pa tveers
afforedragssalen, at flette fedder under bor-
det i spisesalen eller at liste sig ind og hol-
de om hinanden under en dyne til filmaften
i tv-stuen. At ingen af vores hgjskolevenner
vidste noget, var nok bare noget, vi bildte os
ind, men det hjalp pad magien.



Sangbogshilsner

Det blev d. 16. december, dagen inden vi
skulle stoppe pa hgjskolen. Vi havde brugt
de sidste dage pa at fa skrivekrampe af at
skrive hilsner i hinandens sangbgger. Jeg
havde lgbende skimmet i min sangbog for
at se, om Anton mon havde skrevet noget til
mig. Det havde han ikke, s jeg besluttede
mig for bare at skrive noget standard-sgdt til
ham, men ikke noget der signalerede for me-
get. Lige inden festmiddagen kom han hen
til mig med min sangbog i handen og spurg-
te, om jeg ville leese, hvad han havde skre-
vet til mig. "Ej det leeser jeg, nar jeg kommer
hjem” sagde jeg. Men alligevel stak han mig
bogen og slog op pa en af de bagerste si-
der. Jeg leeste de mange s@de ord, mens der
faldt en lille tare pa de tynde sangbogssider
og mit hjerte hamrede derudaf. Jeg laeste
den sidste seetning: Nina, kunne du taenke
dig at blive min kaereste?

Og sa stod vi pludselig der. Midt i spisesalen
omgivet af vores hgjskolevenner i vores fine-
ste puds og sagde ja til hinanden og kysse-
de og omfavnede. Ligesom hgjskoleboblen
skulle til at briste og hverdagen ventede, fik
vi, der midti spisesalen, skabt vores egen lil-
le evige hgjskoleboble af kaerlighed. @




En blekspruttes svanesang

og tidligere elev E1/

Efter 16 ar pa Ry Hajskole som, ja, naermest
alt, kekkenmedarbejder, bleeksprutte, pedel,
altmuligmand, sé& har Sgren Bresling, som
han siger, “been there done that”. Der er ikke
meget nostalgisk selvmedlidenhed at hente i
Serens stemme, da jeg ringer til ham en sgn-
dag eftermiddag for at snakke med ham om,
at han gar pa pension i slutningen af oktober
2024. Jeg fanger ham en dag, hvor han gan-
ske tro sig selv er i fuld gang med at ordne
og renovere sin mors tidligere hus i Faaborg,
som han skal flytte ned i til december for at
komme taet pa havet og sin familie. Han har
tid, masser virker det faktisk til, og inden jeg
har set mig om, fortzller han drevent om
renoveringsarbejdet, vandskader, om celo-
texplader og 1-lags mure. Da jeg medliden-
hedsfuldt siger, at det lyder som en ordentlig
mundfuld at g& pa pension p3, sa far jeg pa
erlig og keerligst Serensk at vide, at det er
det sgu ikke. Det er jo bare, som man tager
det.

Af Mads Strange Laursen, bestyrelsesmedlem

En fuldsteendig biografi af Serens liv fra han
“var en lille pige”, som han siger om sine
unge dage, og frem til nu, er der simpelthen
ikke plads til pa de her sider. Det er bade en
lang historie, far jeg sukkende og mildt at
vide, og vistnok ogsa lige sa vidtreekkende
som mandens evner. Hvorom alting er, sa er
Seren Bresling fadt i Lyngby, opvokset ved
Faaborg pa Sydfyn og uddannet civilingenigr
fra Danmarks Tekniske Universitet. Undervejs
i vores timelange snak naevner han i hurtige
biseetninger, badde at han har arbejdet pa
Bang og Olufsens fabrikker, boet i Lemvig,
undervist pa Teknologisk Institut, veeret inden
for restaurationsbranchen og arbejdet pa
Danmarks geologiske institut.

Hans vej ind i hgjskoleverdenen begynder i
2006, hvor han startede som elev pa Vestjyl-
lands Hgjskole. Efter et ar dér, hvor han grad-
vist udviskede rollen mellem at veere elev og
ansat, fordi han med egne ord havde et godt



servicegen, rejste han fra Vestjylland til Vest-
sjeelland og havde sin gerning i et ars tid pa
Vallekilde Hegjskole, “... men der var ikke nok
arbejde, sa jeg sendte et brev over til Rys
gamle forstander Ole og spurgte, om de ikke
manglede en pedel- og kekkenmedhjzelper,
og jo det kunne da godt veere, fik jeg sa at
vide. Og sa startede jeg med et ars praktik i
2008 og blev sa ansat som flexjobber” siger
han pa hans ikoniske kabenhavnske dialekt.
Egentlig pedel var han altsa ikke til at starte
med. Det var noget med titler og en vigtig
skillelinje mellem opgaver, forstar jeg. | stedet
fik han til opgave at have med alt, der harte
til undervisningen og fagene; fikse drejeski-
ver i keramik, ordne kabler og instrumenter i
musik, bygge de farste versioner af kajakpo-
lomalene til friluftsliv, reparere cykler, ordne
kameraer for det tidligere journalistikfag, fo-
tografere hist og her - kameraerne vender vi
tilbage til - bygge tavler og staffelier til kunst
og saette scenelys op for teater.

"Og sa greb detjo ligesom om sig ... ". Der
bliver stille i den anden ende af telefonen.
Den brydes af suset fra det, der lyder som
hans stormlighter, der teender en smag. "Alt-
sa jeg kunne jo godt se, at det der lys i teater
jo godt kunne sidde bedre, og sé bad jeg mig
jo til. Og ja, sé lavede jeg sé ogsa lysseetnin-
gen, hjalp til med at bygge scenografier, og
sadan fik jeg mere og mere at lave. Og hver
eneste gang, der var et problem, sa var det
jo en udfordring. Jeg var ogsa i kekkenet en
overgang, dengang Dan (Andersen, red.) var
kokkenchef. Nogle gange manglede de ogsa

en saxofonist nede i musik, og ja, sa tradte jeg
til dér ogsa. Sa det blev naermest en opgave
i sig selv at veelge fra.” Saxofon og forkleede
har han stillet for nu, for der kommer flere og
flere elever, der kan spille blaeseinstrumenter
pa argangene. “Men jeg har nu ogsa haft ri-
geligt andet at tage mig til, og det ville veere
lidt af et projekt at skulle starte saxofonen op
igen”, forsvarer han. Madlavningen kan man
dog stadig veere heldig at opleve. Har man
boet eller arbejdet pa skolen, nar der ikke har
vaeret elever, sa kan flere hjeelpelaerere og
lignende - mig selv inklusiv - skrive under pa
at veere blevet budt pa ablecider og Serens
klassiske pastaret. En art carbonara, men med
lidt flere grentsager, og hvor fladen er skiftet
ud med creme fraiche. Det gor den vaesentlig
mere cremet, det er jo klart.

Det er vist ikke en overdrivelse at sige, at vi
skriver hgjskolehistorie her. Manden har vae-
ret en integreret del af matriklen pa Kloster-
vej 36.1 mange ar boede Saren ligesom hjeel-
peleererne oppe pa overste etage i Brugsen,
indtil den blev lavet til husgruppe. En over-
gang boede han ovre i stationsbygningen pa
den anden side af Klostervej, indtil han fik sin
egen lejlighed lidt leengere nede ad Hostrup-
vej, hvor han har boet de sidste fire ar.

Da Marie Thesbjerg stoppede som undervi-
ser i fagene journalistik og foto i 2014, bed
muligheden sig for at blive fotoleerer. “Ole
spurgte, om jeg ville have fotofaget. Jeg hav-
de interesseret mig for at fotografere i mange
ar og talt om det. Vi havde nogle gamle for-

storrelsesapparater stdende nede i keelderen,
og jeg havde egentlig ogsa samlet pa kame-
raer lenge. Sa Lene og jeg fik Maries gamle
lejlighed ovenover sommersol, dér hvor der
er kunst i dag, og hvor gul gang ogsa 3. Sa
kunne Lene lave hot skrot og jeg kunne lave
et markekammer. Det var sgu tosset og smat!
Der var kun tre forstgrrelsesapparater. Men
det fungerede” gnaekker han i telefonen.

| dag er merkekammer og fotofaget flyttet
ned pa forste etage og har faet vaesentligt
mere plads at knipse lgs pa. Det meste af
markekammeret har Sgren selvfalgelig byg-
get selv, bordene inklusiv, for han ville have
massiv eg. "Og sa var mit udgangspunkt, at
vi skulle lave noget fotografi og vi skulle lave
noget sort/hvid. Det har det altid vaeret. Det
grafiske udtryk er ti gange steerkere, end nar
du kerer noget i farver.”

Jeg sperger ham om rusen ved fotogra-
fering, og hvor svarene indtil nu er kommet
rapt, sa er der lidt betaenkningstid, fer han
svarer: "Det er de der sma gjeblikke, det er
dét, der fascinerer mig. For en del ar siden
fotograferede jeg altid til FRYD og Elevmg-
det, og der er jeg jo ikke til stede, for jeg gar
hele tiden og kigger efter det tilfeeldige sam-
menfald, som giver et godt billede, ndr man
saetter en firkant om det og hiver det ud af
historien.”

Samtalen om at undervise i fotografering
drejer over i det hgjskolepaedagogiske, og i
forbifarten forteeller manden, at han gudhjeel-
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pemig ogsa har taget en grundpaedagogisk
uddannelse. “"Altsa de stakkels kursister, som
bliver udsat for min undervisning, leerer, at
forst skal man finde ud af, hvad et kamera
er. Det neeste er, hvordan man komponerer
et billede, og det sidste er eksponering. Men
de skal lzere det selv. De skal gere det selv for
at blive fortrolige og engageret i det, og ma
blive ved. “Jeg kan godt blive skrap, men jeg
har eddermame ogsd meget tdlmodighed.
Jeg er old school pa den made, at jeg leerer
dem teknikken, og sa ma vi se, hvad der kom-
mer ud af det.”

Seren leegger ikke fingrene imellem eller
sparer pa ironien, mens vi snakker, og sadan
skal det veere, men vi aftaler alligevel, at jeg
tager de veerste eder og fraser ud. Men han
ved det godt selv. Sgren er en mand med en
holdning til tingene, og man er sjeeldent i tvivl
om, hvor man har ham. “Altsa der er jo til ti-
der nogle, der har kaldt mig en gammel sur
mand. Og til det, der har jeg bare at sige, at
jeg har veeret en gammel sur mand, siden jeg
var 20 ar."

Gammel og sur ved jeg nu ikke, men Sgren
er en mand, man lige skal blive klog p3, og
det star han ved. "Jeg forholder mig kritisk til
tingene. Jeg rider ikke bare med pa en bal-
ge. Tveertimod, hvis der kommer en bglge, sa
rider jeg den modsatte vej. Der skal sgu veere
noget modstand til tingene. Altsa det mod-
ner ikke elever eller nogen som helst, nar vi
hjeelper dem for meget. Vi holder dem vaek
fra de udfordringer, de kan laere noget af.

Mine fyrtarne er dem, der ogsa har turde give
mig lidt teesk.”

| 2019, anseettes Kenneth Teekke som pe-
del, efter at den legendariske Bent Svendsen
stopper, og dér bliver Seren officielt en del
af pedelgruppen. “Indtil da havde jeg bare
haft min egen lille gesjeeft, sé jeg blandede
mig ikke seerligt i, hvad pedellerne lavede,
og de blandede sig ikke szerlig meget i, hvad
jeg lavede. Men jeg var jo lidt en skyggepe-
del, selvom der var en skillelinje, hvor jeg
som sagt kun havde haft mest med fagene at
gore”.

Den nye titel eendrede ikke meget pa uni-
formen. Det var og er stadig i leedervest, of-
test red skjorte og dockers cap, at Seren gar
til hande. Hvor han kgber sin kasket, vil han
dog ikke ud med, udover at det er et sted i
Tyskland. “Ellers vil alle jo bare komme til at
ligne mig. Men jeg skal snart have kabt en ny,
for den, jeg har nu, er simpelthen sa slidt. Mit
lager er faktisk tomt lige nu, for da Kenneth
stoppede som pedel, sa var jeg jo ngdt til at
give en kasket til ham som afskedsgave.”

| dag udgeres pedelleriet af Sesha Torp
Hart, Anders Grove og sa Seren lidt endnu.
Det seneste projekt og den store svanesang
har veeret at restaurere de ottekantede tem-
merflader sammen med tre elever fra F24
henover den forgangne sommer. Tsammerfla-
derne er egentlig feerdige, “... men de skal jo
fortgjres med saddan nogle forbandede sma
lorteknuder, og det tager tid!” siger han lige
dele opgivende og entusiastisk. Ellers er det
smating, der mangler. Blandt andet et par nye

trappetrin til foredragssalen og havestuen.

"Jeg har det egentlig fint med at stoppe
nu. Jeg har sgu gjort min gerning. Men det
er ikke, fordi jeg feler mig gammel, hvad det
angar”, siger han. Men hvad der helt konkret
skal ske, efter han er flyttet til Faaborg, ved
Seren ikke helt. “Nu vil jeg preve nogle an-
dre ting. Hvad det bliver, vil vise sig. Jeg skal
lige finde mig selv i landskabet hernede, og
sa skal jeg altsd ogséa drage fordel af at veere
blevet pensionist.” Hans bad, en drabant 21,
ligger og venter pa en makeover.

Seren Bresling har officielt sidste arbejds-
dag d. 31. oktober. Lejligheden i Ry opsiges
dog ferst til slutningen af november, for huset
i Faaborg skal lige ordnes feerdigt, og det kan
jo ogsa veere, der lige er noget pa skolen, der
mangler. Da jeg sparger, om der er blevet la-
vet nogen form for overlevering, lyder svaret
prompte. "Altsa jeg kan jo ikke overlevere 16
ars erfaring, vel? Det bliver jo umuligt. Men
altsa hvis nogle skulle fa brug for hjeelp, sa
kan jeg jo hurtigt komme forbi. Og sa regner
jeg ellers ogsa med at komme forbi til Elev-
madet”.

Dajegtil sidst spagrger ham, om han har nogle
billeder af sig selv, lyder det kaekt; “Hvordan
fanden skulle jeg have det? Jeg har jo veeret
bag kameraet hele tiden! Ej nej du, men jeg
har nogle selvportraetter. Dem ma du godt
fa." Vi bringer derfor pa naeste side en kaval-
kade af Serens selvportraetter gennem tiden.
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Solskinstgmrernes byggerus

Af Luna Calov Jacobsen,

€

Jesper, Lars og Hans Christian - ogsa kaldet
HC - er tre gaeve gutter, som jeg havde for-
ngjelsen af at ga pa Ry Hajskole med i foraret
2024. | lzbet af fem maneder var de skyld i,
at diverse treekonstruktioner dukkede op pa
skolens grund. Med kaffekopperne fyldt af
en ukendt mikstur fik de bygget alt fra en my-
stisk nagleboks og elkasse-las til nyttige sid-
depladser bade i Folkevang og Sommersol.
Der gik ikke leenge, for andre Ry-elever ogsa
stiftede bekendtskab med trioen under RUF,
hvor de sammen med Seren Bresling bygge-
de temmerflader til skolen. Jeg ringede til
dem for at fa en lille snak om ugen, som de
selv har navngivet: “Serens sommerkursus,
hyg og byg - i den reekkefolge!”

Hvordan blev | tilbudt at bygge temmerfla-
derne? - Lars: Det var pa grund af det her
Ménestue-projekt, og fordi Stefan havde set,
hvad vi havde udrettet dernede. Og sa teenk-

bestyrelsesmedlem, tidligere elev F24

te han, at det var de da gode til, kan de ikke
ogsa bygge en tammerflade? Eller fem, eller
syv, eller hvor mange det nu var.

Hvordan startede jeres byggetrio? - Lars:
Folk ved jo ikke, at jeg havde et mal om ikke
at rende i snedkerveerkstedet det halve ar, vi
var pa Ry. Jeg neegtede at ga ind i sommer-
huset til at starte med. Jeg vidste, at hvis jeg
gik derind, sa ville jeg ikke komme ud igen.
- Men hvad startede det s&? - "Jamen, det var
jo...Detvar den her... kopholder. Og nu kom-
mer det altsd ud helt officielt! Vi har bygget
en kopholder til sommersol-toilettet, hvor
der er las pa. - Jesper: Ja, sd nar vi kommer
pa FRYD, skal folk veere klar til at lede efter
dens nggle og finde ud af, hvad der er i den.

Jesper, du er jo den eneste af jer tre, der ikke
er fagudleert. HC, du er temrer og Lars, du
snedker. Troede Sgren, at du ogsa var ud-



dannet? - Jesper: Jeg tror det, ja. Jeg har al-
drig sagt, at jeg ikke var. Sa han tror det nok
stadig. Jeg matte jo bare sige ja og nikke til
Sgren, nar han gav os opgaver, og sa bagef-
ter sperge Lars og HC, hvad det egentligt var,
det betad. Sa kom jeg med s meget andet -
og det kan godt veere, at det ikke var arbejds-
kraften.

Hvordan var det at arbejde med Sgren?
- HC: Tit vidste vi ikke helt, hvor Sgren var, for-
di han lavede s& meget forskelligt. Men han
gik og dryssede cigaretter fra brysttommen,
og dem kunne vi s gd og samle op efter
ham. Lars: Jo leengere tid vi havde med ham,
jo mere abnede han op, og jo flere rgverhi-
storier kom der. - HC: Ja, og han ville sidde
med ved bordet og sadan noget. - Lars: Ja,
lige preecis. - Jesper: Og sa begyndte vi at
give kaffe til ham, nar der var pause, sa han
ikke selv skulle op og hente.

Hans Christian, hvorfor bygger du hovedsa-
geligt kun i underbukser? - HC: Alts3, jeg har
gjort det hele mit liv, fordi jeg synes, det er
den optimale made at baere underbukser pa.
Jo mere hud jeg har bar, nar der er solskin
og jeg er udenfor, jo nemmere kan jeg traek-
ke vejret. Jeg tror ogsa, det sgede kvaliteten
af teammerfladerne lidt. Altsa at jeg ikke hav-
de luftmangel i processen. Der var ogsa an-

dre RUF-elever, der begyndte pa stilen. Det
spredte sig bare naturligt. Jeg vil jo gerne
tro pa, at det simpelthen var af ren lyst. Men
jeg tror maske, at der var en lille smule et ele-
ment af at ggre nar ogsa.

Hvordan var det at vende tilbage til skolen
sa hurtigt, efter at vi var stoppet? - Jesper:
Vi snakkede om, at det var den helt perfekte
made, nu hvor ingen af os selv ville have ta-
get pa RUF ellers. Ja, fordi vi lige var stoppet.
Der gik det op for mig, at der var noget nyt at
opleve skolen pa, og det var jo helt fantastisk.
- HC: Ja, jeg synes ogsa, det var kanon. Det
der med, at der var nogle andre, og at der
ikke var sa forfeerdeligt mange. Og at man
vidste, at ens egen argang jo kom ugen ef-
ter til Elevmadet. Samtidig fandt man ud af,
at skolen levede, og man stadig havde et for-
hold til den efterfalgende. - Lars: Jeg synes,
det var mega fedt. Det var virkelig ogsa en
fed made at veere sammen p3, os tre.

- HC: Det kan ogsa veere, at der skal lyde
sadan en lidt officiel undskyldning fra mig og
Jesper til dig, Lars. For selvom at jeg er ud-
dannet, sa lante og overtalte vi nok ogsa dig
(Lars red.), fordi vi ikke selv havde evnerne
til det, vi havde visioner for. Det var Lars, der
tog det tunge lees pa projekterne. - Lars: Ja,
det var jo aldrig meningen, jeg skulle bygge
noget. Cglibaten fra alt med tree, gik virkelig

darligt. Er du glad for, at det ikke holdt? Lars:
Det var til det bedre, kan man sige. Jeg er sa
glad for, at vi gjorde det, og at vi fik mulighed
for at lave de temmerflader.

- Lars: Hov Luna! En vigtig ting, du ogsd ma
fa med her, det er jo, at vi karer under be-
grebet “solskinstemrere”. Det er et begreb,
vi gerne vil have spredt lidt ud i verden. Det
er simpelthen for alle dem, der godt kan lide
at lave temrerarbejde og ga og hygge med
sadan noget, nar der er godt vejr. Altsa, der
skal veere hgj solskin, og man skal veere nede i
haven. Og der skal veaere vand fra sgens bred,
og der skal veere, altsd, kolde @l og... god
stemning! - HC: Det skal ikke ga for hurtigt.
- Lars: Det skal ikke ga for hurtigt, nej. Det er
af med trgjen, pa med solskin og op med un-
derbukserne.

Fra de tre solskinstemrere har jeg lovet at
bringe en tak til Mads for omsorgen ugen
igennem. Til Rasmus og Thomas for at give
en hjeelpende hand med. Alle RUF-kursister-
ne for at tage godt imod dem. Stefan for at
give dem muligheden. Og sidst, men ikke
mindst: til Seren for en uforglemmelig uge
med hyg og byg - i den raekkefalge! @




Rus, afheengighed og s@gen

efter lykke

og uddannet psykolog

Alle kender til rusen. Den steerke opstemte
tilstand og den intense folelse af lyst og glee-
de. Man kan opleve den til midtvejsfesten,
nar man star pa bordene med sine hgjsko-
levenner, og man naesten helt igennem den
farste flaske hvidvin skréler med de andre:
“Lige meget hvem du er, lige meget hvor du
er, s& velkommen her”. Eller ndr man med
en fadgl i handen overgiver sig til ekstasen
i Parken og omfavnes af fremmede menne-
skers haender og arme, mens gl regner ned
fra oven, idet Andreas Christensen hamrer et
langskudsmissil i nettet bag den magteslase
russiske malmand og cementerer Danmarks
videre gang i slutrunden. Nar man star ved
Orange Scene og holder om hinanden og
graeder og danser og smelter sammen med
musikken og aftenen. Eller nar man star pa et
dansegulv sent om natten; pa en dansebar,
til en havefest eller til forstadslivets hjemme-
festerivenners forzeldres villaer. Fgle at en af-

af Mathias Dall Bentzen tidligere elev £17

ten ikke ma slutte. At den for alt i verden ikke
ma holde op. Rus forbindes ogsa oftest med
indtag af alkohol eller stoffer, og slar man ud-
trykket op i Den Danske Ordbog, bliver rus
netop defineret som en tilstand hvor man er
pavirket af alkohol eller narkotika.

Men rus kan ogsa opsta gennem dyb keerlig-
hed, i mgdet med naturen, hvor man oplever
en steerk forbundethed, eller ved spirituelle
feenomener, hvor man faler sig i kontakt med
noget sterre. | en anden definition fra Den
Danske Ordbog beskrives rus som en "til-
stand hvor man er steerkt opstemt af en seer-
lig lyst eller fglelse (og derfor er uden sin nor-
male demmekraft)”. De behagelige falelser,
sasom opstemthed, nedsatte haemninger, en
folelse af afslapning og fraveer af problemer,
ger rusen attraktiv og tilfredsstillende. Denne
folelse erisaer knyttet til hjernens belgnnings-
system, specifikt de dopaminerge neuroner i



et omrade i hjernen, kaldet nucleus accum-
bens. Nar dopamin, i samspil med andre
neurotransmittere, frigives, kan det skabe en
oplevelse af eufori, psykisk velvaere og lin-
dring af smerte og ubehag. Nar man spiser
god mad eller dyrker sex, stiger dopamin-
koncentrationen i belgnningscentrene med
ca. 50-100 %, mens indtagelse af en bane
kokain kan @ge koncentrationen med op til
1.000 gange. Alle typer narkotika ferer pa
forskellige mader til en stigning i dopaminni-
veauet i nucleus accumbens, hvilket ger det
let at forsta, hvorfor narkotika bliver s& staerkt
vanedannende.

Opstemthed og ekstase er tilstande, mange
streeber efter, da de kan vaere fantastiske at
opleve. Men nar denne straeben efter velvaere
og nydelse bliver altoverskyggende, kan det
have alvorlige negative konsekvenser. Nar
jagten pa endnu en rus - om det er endnu en

Ndr jagten pd endnu en rus — om det er
endnu en bytur eller endnu et spin pd rou-
letten — kommer til at dominere ens liv og
beslutninger, kan man miste kontrollen.

bytur eller endnu et spin pa rouletten - kom-
mer til at dominere ens liv og beslutninger,
kan man miste kontrollen. Rusens kraft kan fa
alt andet til at virke ligegyldigt, og man kan
komme til at tilsidesaette vigtige aspekter af li-
vet. Forholdet mellem rus og athaengighed er
teet forbundet. Rusen vil altid veere kortvarig,
og efter den intense felelse, der folger med
dopaminudlgsningen, vil virkningen aftage.
Behovet for at gentage cyklussen stiger, og
abstinenser kan opsta, hvilket medfgrer tran-
gen til igen at indtage rusmidlet. Her indtrae-
der afhaengigheden, defineret som en steerk
trang til at indtage stoffet, en svaekket evne
til at styre indtagelsen, samt et fortsat brug
trods erkendt skadevirkning. Man mister kort
sagt evnen til almindelig demmekraft, plan-
leegning og vurdering.

Et klassisk og ofte citeret forsag, som psyko-
log James Olds og neuroforsker Peter Milner

udferte i 1950erne, illustrerer glimrende,
hvordan afhaengighed kan fore til tilsidesaet-
telsen af helt basale behov. Olds og Milner
indopererede en elektrode i en reekke for-
s@gsrotters hjernestammer, som kunne akti-
vere det dopaminerge system, og som rotter-
ne via en pedal selv kunne aktivere. P4 den
made kunne rotterne i forsgget kunstigt og
direkte opna oplevelsen af belgnning ved
at trykke pa pedalen. Det viste sig hurtigt, at
forsegsrotterne valgte at bruge storstedelen
af deres vagne tid pa at trykke pa pedalen
og dermed fa stimuleret det dopaminerge
system og opna oplevelse af nydelse. Rotter-
ne trykkede utreetteligt pa burets pedal. For
nogle blev adferden sa ekstrem, at de ud-
lgste op til 5.000 tryk pa pedalen i timen og
kunne fortszette i timevis uden pause. Rotter-
ne kunne vaelge mellem at spise eller trykke
pa rus-pedalen, men denne selvstimulation
var sa tiltreekkende og dragende, at flere rot-
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Skal man veere nervgs og ligefrem forsigtig med at
ops@ge og dyrke gleeder, som om man bgr indtage
en form for nypuritanisme, hvor man undlader
at ga til landskampe og teende op i et lejrbdl? Det
mener jeg bestemt ikke.

ter kollapsede af udmattelse, og enkelte rot-
ter endte med at do af sult.

Rus og afhaengighed er altsad teet og uund-
gaeligt forbundet. Der er en uundgaelig
bagside af den ekstase og lykkefalelse, man
kender fra rusen. Men kan man virkelig blive
xgte athaengig af Gnagssange til midtvejs-
fester pa hgjskoler, femstjernede koncerter
og af endelig at na toppen af den sneklaed-
te bjergtop, man har stilet efter hele dagen?
Skal man veere nervas og ligefrem forsigtig
med at opsege og dyrke gleeder, som om
man bgr indtage en form for nypuritanisme,
hvor man undlader at ga til landskampe og
teende op i et lejrbal? Det mener jeg bestemt
ikke.

Jeg mener, at det i denne forbindelse er vig-
tigt at skelne mellem lykke, som en subjektiv
midlertidig felelse og lykke som at leve me-
ningsfuldt. En slags skelnen mellem den hur-
tige eksplosive rus, og den varige rus, som
kommer af at treeffe rigtige og meningsfulde
valg i livet. | lykkeforskningen har man siden
Aristoteles skelnet mellem hedonisk lykke og

eudaimonisk lykke. Den hedoniske lykke er
fokuseret pa resultatet af ens valg og handlin-
ger, og den hedoniske tilgangs forstaelse af
lykke er tilstedeveerelsen af positiv affekt og
fraveeret af negativ affekt. Den hedoniske rus
har altsa et fokus pa oplevet nydels og altsa
hvor meget og hvor ofte, der bliver aktiveret
dopamin i synapseklgften mellem vores ner-
veceller. Den hedoniske rus er mere forbun-
det til narkotika, hvor hjernens belgnningssy-
stem stimuleres, og store maengder dopamin
og andre neurotransmitterstoffer aktiveres
over en kort periode.

Den eudaimoniske lykke er mere fokuseret
pa indholdet af livet og de processer, man
forbinder med at leve godt. For Aristoteles
er det vigtigt at skelne mellem lykke som op-
levet nydelse (hedonia) og lykke som at leve
godt (eudaimoni), der for Aristoteles om-
handler at forfalge de rette mal og dyder; det
kan veere keerlighed, genergsitet eller retfeer-
dighed. Den moderne forskning i eudaimo-
nisk livsfarelse viser, at mange af belgnnings-
systemets neurotransmitter aktiveres direkte
af keerlighed, blandt venskaber og keerester,

hvor par, der har veeret sammen i mange ar,
fortsaetter med at frigive sma maengder do-
pamin i samvaeret med hinanden. Den euda-
imoniske lykke omhandler altsa i hgjere grad
forbindelsen til andre, at skabe mening i til-
vaerelsen og opleve en fglelse af formal.

Der er ingen tvivl om, at rusen er fantastisk
og dragende, men at der ogsa er kort vej til
afheengighed. Det er maske mere veerd at
overveje, hvilken lykke og hvilken rus man
drages imod. Jeg mener, at det er vigtigt at
skelne mellem den rus, der ligger til grund
for den hedoniske konstante jagt pa kortva-
rig lykke, og den rus, man oplever i forbindel-
se med meningsfulde aktiviteter, der skaber
sammenhang og veerdi i ens liv, som er ken-
detegnet ved eudaimonisk lykke. Det vigtige
er ikke den hurtige rus, men derimod den
varige, som skabes i sociale fallesskaber og
de meningsfulde aktiviteter, vi indgar i. Det
kunne vaere nar man star der pa bordet, hol-
der om hinanden og synger: “Lenge leve...
MANGFOLDIGHED". @







. Hverdagsrus og sommersol

é Af Saren Emil Bang, tidligere elev F17

Lysmasterne kan ses pa lang afstand, nar man cykler
gennem Fzlledparken pa en klar og kelig torsdag
aften. De lyser op i en ellers marklagt park. Efter-
handen som man kommer taettere pa, kan man hgre
opmuntrende rab og den velkendte, tunge lyd af
fodboldstevler mod bolde. Mens et hold bestdende
af energiske, spansktalende expats treener feerdig,
medes BK Sommersol pa sidelinjen. Der kleedes om
og snares stovler, den seneste uges begivenheder
vendes - stort som smat. En holdkammerat er vendt
hjem fra udveksling i Edinburgh, og der forteelles rg-
verhistorier og anekdoter. Nye, afventende ansigter
bydes velkommen i gruppen, og treeningen tager sa
smat form med lidt smaspil. De sidste spillere steder
til, og gruppen kan nu samles i en stor rundkreds til
feelles velkomst. Kolde ben i shorts varmes op, mens
snakken fortsaetter i gruppen.

| godt syv ar har BK Sommersol staet som sam-
lingssted for tidligere elever fra Ry Hgjskole. Nogle er
med en saeson eller to, andre holder troligt fast i de
ugentlige treeninger og kampe. For alle geelder det,
atforeningen giver os nye venskaber og konsoliderer

gamle. Det er smme lar og mudder pa knaeene. Det
er fglelser og sejrsrus, nér vi endelig vinder. Og det
er frustration og efterrationaliseringer, nar vi taber.
Det er lugten af grillmad i Valby Idreetspark, kolde gl
pa varme kunstgraesbaner og sommerfester i lyse ju-
ni-nzetter. Men frem for alt er det gleeden ved at se
gode venner uge efter uge, ar efter ar. At have et na-
turligt samlingspunkt, hvor man kan veere sikker p3, at
ens gamle og nye hgjskolevenner er at finde, og hvor
man kan snakke, grine, labe og tackle sig gennem
halvanden times kvalitetstid med sved pa panden.
Traeningen naermer sig sin afslutning. Herrehold
og kvindehold runder af og medes til et par sidste
spurter - sddan nogle, der bider godt i lar og lunger.
Der straekkes ud og smasnakkes, mens varme kroppe
damper i efterarsaftenen. Midt i snakken om week-
endplaner og eksamener bliver gruppen ramt af et
pludseligt merke. Lysmasterne slukkes pa slaget ti, og
der ma famles efter lygter og nggler. | sma cykelgrup-
per spredes holdet ud over byen - alle med treette
ben og fyldt af en lille, boblende hverdagsrus. @



BK Sommersol er en kebenhavnsk fodbold-
forening stiftet i 2017 af tidligere elever

fra Ry Hgjskole. Holdet bestar af elever fra
mange forskellige argange samt et virvar af
venner, som efterhanden kender hinanden
pa kryds og tveers.

Kvinde- og herrehold treener en gang om
ugen med fzlles opvarmning og afslutning.
Herrerne frister derudover en tilvaerelse i
serie 4.

Hvis du har lyst til at spille med, kan du
kontakte Seren Bang (F17) eller Nanna Dall
Bentzen (E21).



Naturberuselse 1 en sorg

hjeelpelserer i friluftsliv E1/-F18

En ny slags rus

Den 16. april 2024 dgde min far. Det satte
naturligvis gang i mange bevaegelser i mig,
en af dem var i retning af naturen og medet
med den pa en ny made. Jeg stod og star i
sorgens akutte dbenhed, som har givet mig
mange rusfyldte stunder i en natur, der plud-
selig ikke synes som noget adskilt fra mig,
men i hgjere grad noget, som jeg er en del
af. Noget, som er en del af mig.

| Kristi himmelfartsferien, ikke engang en
maned efter min fars ded, var jeg taget til
Hvidpilen Festival udenfor Terring. Jeg var i
en tilstand af sorg og umiddelbarhed, som
gav mig en fglelse af, at veere enormt meget
i live og til stede i alt, som var. Festivalen var
en minifestival, der minder om en lille udga-
ve af Ryskilde Festival. Jeg drak mig fuld. Jeg
dansede og mgdte nye mennesker.

Sent om aftenen kom Mathias lgbende
ind i baren med haenderne over hovedet og
stralende gjne, "Der er nordlys!”. Vi troede
naturligvis alle, at det var en vittighed - nord-

Af Clara Evamaj March, tidligere elev E15 og

lys i midt-maj i Midtjylland? Umuligt.

Men udenfor pa stubmarken matte vi ma-
bende stille os under den dansende himmel
og lade os forblaffe, bjergtage, beruse.

Jeg blev fuldsteendig overvaeldet. Det var
praecis en maned siden, vi havde fejret min
fars sidste fedselsdag d. 11. april. Jeg ople-
vede, at de rade, grenne og violette straler
pa himlen havde sit centrum lige over mig.
Det var min far. Det kunne ikke veaere andet.
Jeg hulkede i armen pa halvt-fremmede
mennesker. Der var ikke noget valg, ikke no-
get filter overhovedet.

Alkoholen i mit blod hjalp pa min umid-
delbarhed, men jeg er ganske sikker p3, at
oplevelsen havde veeret lige sa steerk og klar
uden indtag af rusmidler.

| tiden efter den meget overvaeldende op-
levelse med nordlyset, holdt jeg op med at
drikke alkohol. Det var noget, der skraemte
mig ved at miste kontrollen pad den made,
som jeg gjorde under nordlyset pa en plg-
jemark uden for Terring. Samtidig havde jeg



Jeg var i en tilstand af sorg og umiddelbarhed,
som gav mig en fglelse af, at veere enormt meget i
live og til stede i alt, som var.

en falelse af, at mit neerveer, og hvad der fal-
tes som en akut tilstedeveerelse i alt som var,
var mere end rigeligt stimuli til, at jeg kunne
rumme beruselsen fra alkohol.

Du kender det maske - at blive mere snak-
kesalig, mere afslappet, mere falsom, mere
gradlabil efter nogle gl. Den havde jeg kon-
stant - forstarret gange 10! Det var som om,
noget havde vasket mine gjne og fjernet et
sler, som ellers havde ligget over mig.

At min far var ded, placerede mig i nuet i
en ekstrem potens, og det viste sig ogsa, at
det abnede for en hel raekke overvaeldende
oplevelser af at blive beruset af naturen.

Pa den made er jeg ubevidst blevet en del
af den sobercuriousity (nysgerrighed pa sed-
ruelighed), som er en voksende del af ung-
domskulturen i dag. Da jeg gik pa hgjskolen i
2015, var der ikke mange elever, der forholdt
sig kritisk til meengden af alkohol, vi indtog,
heller ikke mig selv. Jeg ved, at der heldigvis
er meget starre fokus pa og interesse for det
nu. Godt der er andre ting, man kan lade sig
beruse af, som ikke har noget med rusmidler
at gore!

Stjernehimlen og fuglene

Jeg har altid, som mange andre, haft en
steerk keerlighed og forbundethed til stjerne-
himlen.

Dens foranderlighed gennem natten, gennem
arstiderne, har givet mig et perspektiv pa, hvor-
dan tiden flyder som en brusende elv. Dens kon-
tinuitet gennem genkendelige stjernebilleder,
ja sagar et tilsyneladende konstant pejlemaerke
- Polaris, Nordstjernen - et billede pa det uforan-
derlige, det trygge, det hjemlige.

Som barn lod jeg mig ofte forundre af stjer-
nehimlens abstrakte dobbelthed. Sa fjern og alli-
gevel nzer. Sa konstant og alligevel i bevaegelse.
Jeg lader mig beruse af stjernehimlen og dens
forunderlige energi. | den findes min far. Jeg kan
tale med ham under den. Karlsvognen symboli-
serer pa mange mader et hjem for mig. Den er
der altid gennem alle arstider. Da min far dede,
stod Karlsvognen lige over huset.

| manederne efter min far dade - eller flgj vide-
re, som jeg kan lide at teenke det - havde jeg
mange berusende oplevelser, som jeg kun kun-
ne tolke som hilsner fra ham.

Jeg opdagede et nattergale-sted pa en eng,
ikke langt fra hvor jeg boede. Stedet besagte
og besgger jeg stadig som et lille helligt rum.
Lagde blomster, sang, fulgte solens bane ned
bag horisonten fulgt af ren orangerad magj,
lagde maerke til fuglelivet. Det viste sig, at det-
te lille naturtempel skulle byde pa mange fine
berusende oplevelser. Mit ferste sneppetraek.
Dansende traner pa engen. Uendelige aftener
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med nattergalesang. Hjemme flgj en svale
ind pa mit veerelse og tog nogle runder, for
sa at flyve ud igen.

Fuglene blev et utvetydigt symbol pa, at
min far flyver videre.

At flyve selv
Jegvar elev pa Ry Hgjskole pa efterarsholdet
2015. Her blev jeg af Torben, Johan og Ca-
milla introduceret til hele begrebet friluftsliv.
Hvad det er, hvad det kan og iseer, hvordan
det kan veaere med til at skabe rammerne for
fantastiske meder. B&de med andre menne-
sker, andre arter og andre mader at se sig
selv pa. Opholdet endte med at give mig et
venligt, men kraftigt skub i en retning, jeg
er flgjet videre ad siden da. Jeg uddannede
mig videre til friluftsvejleder fra Paul Peter-
sens Idreetsinstitut i 2017, og har nu arbejdet
pa instituttet som underviser i friluftsliv.
Andet end mit hovedfag fik ogsa stor be-
tydning. Hver fredag formiddag havde jeg
den store forngjelse at maedes med Mads
Mygind og resten af Skrivevaerkstedsholdet
og tale om litteratur og fa lov til at skrive

selv og lytte til hinandens ord. Jeg har altid
holdt af at skrive, men Mads’ undervisning
gav ordene retning. Det skenneste rad, han
gav, husker jeg som noget & la: “Poesien ma
gerne blive hgjtragende og stor, men husk at
kare en palsevogn ind, sé der kommer noget
kontrast”. Tak Mads, jeg synes ogsa radet vir-
ker til alt muligt andet end skrivning.

| natursafari bad Torben os om at skrive ha-
ikudigte om naturen omkring os - ogsa dette
har sat sig fast. Skrivningen kan for mig bru-
ges til at kanalisere den berusede tilstand,
naturen kan saette mig i - give det en form
og tvinge mig til at seette ord pa det ubeskri-
velige og ubegribelige.

En sen aften i juni under stjernehimlen, cyk-
lende pa grusvejen ned mod mit hus, blev
jeg ramt af en slags erkendelse. En fglelse af,
at min far pa en made hele mit liv har forbe-
redt mig pa, at han skulle dg. At jeg blev sat
fri og at jeg skulle finde vej selv.

Ved nzaermere eftertanke tror jeg ogsa, at op-
holdet pa hajskolen har veeret med til at gore
mig mere klar til mgdet med deden, med

sorgen og de store berusende og ruskende
stunder, som har fulgt efter. Maske du, som
sidder med Skriftet i handen, ogsa kan se,
hvordan dit hgjskoleophold har dbnet din
verden, dine sanser og gjort dig mere parat
til livets store oplevelser og naturens beru-
sende egenskaber.

4. maj
GaiStore Mosse - Haiku
Ud til Svartgdlen

Gggene kukker i kor
Mose-ekkoet

Pa vej tilbage
To traner flyver forbi
En hilsen fra far

En paskelilje

Og en kogle lagde jeg
| mindelunden






Vi mgdes 1 rusen igen og igen

Af Clara Sophie Storm, F18

U}

Hvis du leeser dette Skriftet, er du formentlig
ikke i tvivl om, at feellessang og kormusik kan
fremkalde en helt szerlig rus, som er sveer at
seette fingeren pa. Grundtvig vidste det, en-
hver med tilknytning til en hajskole ved det,
og feenomenet har endda veeret genstand for
flere forskeres interesse. Jeg vil her forteelle
jer om koret Skryyyl, og om feellessangens rus
- ogsa kendt som fglelsen af at smelte sam-
men, og blive én feelles stemme.

Hvis ikke vi allerede havde keerligheden til
den fzlles klang med os inden vores ophold
pa Ry, fik vi den med sikkerhed med, da vi
tog derfra med vade gjne og en bla bog i
handen. Men hvad kan man gare for at gen-
besgge rusen, hvis man har valgt at leve sit
post-hgjskoleliv i hovedstaden? Det spargs-
mal var der en gang en gruppe elever fra
F21, der stillede sig selv. Svaret blev selvfal-
gelig at tage noget af hgjskoleanden med

og bestyrelsesmedlem i Korforeningen Skryyyl

sig til storbyen, og starte et kor. Koret kom
til at hedde Skryyyl, med slet skjult reference
til barne-tv-klassikeren Skral og stedet, hvor
de fleste af os mgdte hinanden. Korets navn
udtrykker ogsa vores kerneveerdier: det er
vigtigere at synge med volumen, end at syn-
ge rent! Og faktisk sniger udstraling - altsa at
man kan se, vi hygger os - sig ogsa ind imel-
lem de to i prioritetsraekkefalgen.

Efter koret var blevet en realitet, matte der
ogsa dannes en bestyrelse, og en stiftende
generalforsamling blev stablet pa benene.
Siden da har koret ikke set sig tilbage: kyn-
digt anfert af Emil Pilgaard Vinther fra F21
sang koret de fgrste par saesoner bade pa
Christianshavns Skole og Valby Friplejehjem,
med en enkelt afstikker til Kastelskirken. Her
fik de krigshistoriske omgivelser lov til at bli-
ve bleaest bagover af vores version af Alberte
Windings Lyse Neetter. Siden har vi faet faste,



trygge rammer i Vartov i Indre Kgbenhavn,
hvor vi ogsa har etableret en tradition med
kirken, der gleedeligt udlaner dens rum til
vores jule- og sommerkoncerter. Det er vel at
maerke det samme kirkerum, hvor Grundtvig
himself var preest i hele 33 ar. Endnu en mile-
peel blev naet for koret, da vi tilbage i august
fik zeren af at synge pa arets elevmade foran
alle jer. En stor oplevelse, som vi haber far lov
til at gentage sig.

Feellessangens rus er helt klart blevet en af-
haengighed for mange af Skryyyls korister.
Men hvorfor er det egentlig sa fedt at synge
sammen? Ifglge faellessangsforsker Lea Wie-
red Borack udlgser dét at synge sammen
bade endorfiner og hormonet oxytocin. Det
er stoffer, som ogsa frigives, nar vi krammer,
dyrker sex eller ammer vores bgrn. Skryyyl er
altsé bare en rimelig vild lykkecocktail! Vores
andedraet og hjerterytmer synkroniseres lige-
frem, nar vi synger sammen, sa der er vist in-
gen tvivl om, at rusen ger noget godt.

Vi mgdes i rusen igen og igen, og vi er efter-
handen en dejlig stor flok. Faktisk har flok-
ken vokset sig sa stor, at det nogle gange
kniber med pladsen i vores lokaler i Vartov. |
de historiske rammer seetter Poul og Emil sig
skiftevis bag flyglet og ferer os gennem den
ene pop-basker eller hgjskolesang efter den

anden. Poul Ingvorsen Dall fra F18 var vores
vikar, da Emil tog et semester i udlandet, men
han er nu blevet fast inventar i koret. De to
korledere skylder vi, koret, ogsa en stor tak
for deres keempe arbejde med at lave arran-
gementer, der passer til vores til tider svin-
gende niveau. Det kraever en solid portion
talmodighed at dirigere 50-60 sludreglade
unge mennesker, der skal forsgge at ramme
de samme toner - og helst gerne hgjt og pa
samme tid.

Nu naermer julen sig, og dermed felger man-
ge anledninger til at skrale hjertet ud - bade
i kirken og rundt om traeet. Forhabentlig vil |
fole rusen fra feellessangen og blive mindet
om alt det gode, den gar ved os. Og hvis du
bor i Kebenhavn, skal du altid vaere velkom-
men til at komme og synge med pa Medina,
Jens Rosendal og andre legender sammen
med os. Du og dine hgjskolevenner er ogsa
inviteret til arets julekoncert i Vartov Kirke d.
12/12 kl. 20.

Jeg og Skryyyls bestyrelse gnsker jer alle god
jul og godt nytar!




Beveeget af en drgm

Hen mod slutningen af mit hgjskoleophold
skrev jeg en hgjskolesang. Bade fordi jeg
har en stor forkeerlighed for feellessang, men
ogsa fordi jeg gerne ville preve at szette ord
pa den unikke oplevelse, det er at ga pa haj-
skole - og specielt det at ga pa Ry Hgjskole.
Jeg er meget bezret over, at min sang har
resoneret hos mine dejlige hgjskolevenner.
Og sa vil jeg bare anbefale ALLE at synge
en masse fellessange, for det er simpelthen
il bare for hyggeligt til at lade veere :)

“Bevaeget af en drem” kan ogsa synges over
melodien fra “Godmorgen lille land”, nr. 24 i
Hgjskolesangbogen.
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Beveeget af en drgm

Signe Lund Stoustrup F24
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skin! Fri mig fra ang - stens tan - ke -  spind.

1. Bevaeget af en drgm.

Jeg folte mig i verdens farvand fanget i en strgm,
her er der trygt og stille.

Du sol, kom frem og skin!

fri mig fra angstens tankespind.

2. Betaget af en lyd,

af toner fra et &bent rum, der lukkes op mod syd
tangenter, stemmer, skaber

en 4nd, en glgd, et lys

teendt i din stemmes blide kys

3. Bergrt af dine ord,

et nerveer staerkere end sten, der satter sine spor
i hjertet og for livet

Fra skoletarnets top

ser vi, nar solen den star op

4. Beundret af et hus

helt frit og uden forbehold, langs sgens vingesus,
en lille bygd ved vandet.

Her slukkes vores tgrst,

her kommer fred og frihed forst

5. Bevidstgjort, hver og en,

der fplte sig i vejen eller som en rullesten,
her stdr vi saminen steerke.

Giv troen pa, at jeg

kan flytte bjerge pa min vej




FRYD er en forkortelse for Forars Ry Dagn, hvor
elever fra forarsholdet og Elevforeningens be-
styrelse inviterer tidligere elever tilbage til 24
timer pa hgjskolen. Dagnet er spaekket med
gensynsglaede, workshops, middag, hajskole-
sang, livemusik og et brag af en fest.

Tag din argang i handen og se at komme af-
sted til FRYD d. 26. til d. 27. april 2025!

Elevm@de 2025

Hvert ar i den forste hele weekend af august
atholder vi Elevmede, hvor tidligere elever
medes og mindes deres hgjskoletid. 50-ars-ju-
bilarer, nyudkleekkede Ry-elever og alle deri-
mellem kommer forbi til tre dage. Her nyder
vi haven i sommerdragt, stemmer til Elevfor-
eningens generalforsamling, er til foredrag og
til sangtime. Til slut danser, fester og fejrer vi
hinanden til den lyse morgen.

Alle tidligere elever er velkomne, sa vi haber
ogsa, at du kigger forbi! Elevmgdet afholdes
d.1. til d. 3. august 2025.




Ry Uden Filter - eller bare RUF - er en uges

UDEN turbohgjskole arrangeret af Elevforeningens
bestyrelse og de veerter, der star for at lave

FILTER ugekursets moduler. P4 seks dage nar du
bade at have sangaften, foredrag, festmid-

dag og feellestime, alt imens du far din hori-

2025 sont godt og grundigt udvidet og udfordret

i det modul, som du er tilmeldt.

RUF finder sted fra d. 26. juli til d. 1. august
2025. Tilmeldingen dbner 2. marts 2025, ki
13.00.



Rusen 1 at give slip

og fucke op

Af Pernille Schou-Tachler, tidligere
elev F24

Der var engang, i et underskant land kaldet
DANMARK, i et yndigt dansk samfund, en
smuk dansk ungdom. Den smukke danske
ungdom stod med haenderne fulde - fulde af
alle de muligheder, de i verden kunne drem-
me om - ja, faktisk stod de med evnen til at
kunne gere det hele. Alt kunne denne smuk-
ke ungdom tage sig til, intet var at skulle stop-
pe dem, og det ene smukke unge menneske
efter det andet skulle fejlfrit og yndefuldt
sveeve gennem opvaeksten.

Forventningen var stor, ikke bare fra far og
mor, og mor og mor, og far og far, men ogsa
fra de andre smukke unge, og fra samfundet,
og fra regeringen, og fra Lisse-Lotte og sterst
af alt, fra dem selv. Pludselig stod de omrin-
get af sé mange meninger om, hvad dog kun-
ne gere dem unikke og smukke og rigtige, at
de pludselig alle sammen fik hjertebanken
ved tanken om frygten for at tage det forker-

te valg. Og da sprang hjertet ud af brystet og
leb sin vej.

Da farmor med store forventningsfulde @jne
spurgte, “hvad vil du veere?”, flod de smuk-
keste ord over deres leeber, og ud pa gulvet;
Ogsé selvom de smukke unge mennesker pa
alle méader havde lyst til at skrige til verdenen,
at dét, som de virkelig dreamte om, var frihe-
den til at veere menneske og fucke op.

FUCKE DET HELE OP

FUCK DET HELE, bliver man fristet til at sige
engang imellem. Engang imellem, nar tin-
gene bliver for ensformige, og Friends ikke
er sjovt at se leengere, og teksten er Times
New Roman, og der er pesto og rugbred i
kaleskabet. Nar alt egentlig er, som det skal
veere; Dér indser man, at man savner ting,
der ikke er, som de skal veere.



Det behgver ikke at betyde, man savner sin
mugne hummus og det tilstoppede toilet
- men man savner et kick fra noget nyt, no-
get spaendende, skaevt, uvant og grimt. Jeg
savner nogle gange den uperfekthed. Den,
man ikke engang kan finde klokken to om
natten i selskab med toogtyve fadal og en
familiepizza uden ananas. Og sa sidder man
der - og undrer sig over, hvor man sa skal fa
den fra?

Folelsen af at veere menneske. Den folelse
kunne jeg, iseer inden Ry, let sidde selv og
glemme, fordi det hele karte lidt for godt.
Og det var som om, at jo bedre det gik, og
desto dygtigere til latte-art jeg blev, desto
lengere vaek kom jeg fra fejlene. Og fejlene
var sa fjerne, at det naesten ikke var alminde-
lige menneskelige fejl leengere, men trans-
formerede sig til et grimt, skaldet vaesen.
Som var der manifesteret et monster. Mon-

steret Kenneth, som ved bare den mindste
fejl, skulle a2de én op i natten, hvis det skulle
ske, at man gjorde noget sa utilgiveligt som
at fucke op.

Og sa kunne man ga pa listeteeer, og spille
kortene sikkert, smile paent, og holde mon-
steret pa afstand. Til gengeeld stod der ogsa
kun et halvt menneske tilbage.

Et tomt blik, der smilte til restaurantens gee-
ster, sa bredt, at man skulle tro, ansigtet var
gaetibaglas. Med ansigt, krop og ben solidt
plantet i et lille drivhus, beskyttet mod regn
og bleest og tordenvejr, og sol og varme og
sommerdage og knitrende vintersne og fe-
lelsen af fugtigt grees fastklistret pa ryggen i
et intenst spil slbowling.

Et forseg pa at beskytte sig selv mod afvis-
ning og pinlige gjeblikke, blev en distance-

ring til den sjove, skaeve verden. En distance-
ring til friheden.

Sa dajegselv efter godt 21 ars flotte karakte-
rer, perfekt klingende klassisk guitarspil, kal,
kylling og sukkerfri sodavand, kastede mig
ud i noget, jeg nok egentlig godt vidste, jeg
ikke kunne, var der en verden, der dbnede
sig. Og ikke bare hvilken som helst verden,
men den frie verden.

Selvom det var pa den harde made, jeg erfa-
rede, at jeg ikke kan spille hvilken som helst
sang pa et klaver, bare fordi sangen gar i
c-dur, og jeg engang har vidnet min vestjy-
ske onkel skrale den klokken tre om natten til
konfirmation i Vejle.

Det var en tre minutters oplevelse, det dreje-
de sig om mig, flygelet og en lille forsamling
pa knap 100 andre unge mennesker et sted
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neer Aarhus. Til trods for, jeg havde kendt
de 100 mennesker i svimlende 22 uge - og
det er jo naermest familie - passerede hele
mit lange liv revy. En ekstra steerk cocktail af
lysten til at greede, grine, skrige, og maske
endda kaste en lille smule op. Som om jeg
satte hele mit liv pa spil, og Kenneth skulle
springe ud af Grundtvig-maleriet, og med
sultne gjne forsikre sig, at jeg aldrig igen
skulle udseette uskyldige unge mennesker
for sa dérlig en musisk performance. Det var
ude med mig - nederlaget var accepteret.
Her skulle mine dage som instrumentalist
ende; Her skulle mine fingre for sidste gang
rere en tangent, og Kenneth skulle med sine
lange haender treekke mig med til det forjeet-
tede, fejlfyldte land.

Hvad geor man sa? Jeg grinte. Grinte af mig
selv, maske endda lidt af Kenneth, og af situ-
ationen og af mine briller, der havde en fedt-
plet pa sterrelse med Bornholm pa venstre
brilleglas. Og som jeg sad der og ventede,
var sangen pludselig slut. Kenneth var ikke til
at spotte, og der var ikke en eneste hverken
hotyv, fakkel eller bortvisningsbrev i sigte.

Bare en morgensamling der fortsatte.

Og dér skad det igennem kroppen pa mig,
som havde jeg faet adrenalin skudt direk-
te i blodaren. Dén rus, det var den rus, jeg
manglede i mit liv. Og det var ikke bare det -
detvar ogsa erfaringen af at fa lige sd mange
kram og komme pa lige s& mange te-dates
og modtage lige sa mange smil som for.

Og sé gere det igen. Og sa skrive en dar-
lig sang, og bage en darlig kage, og danse
grimt og give efter for darlige ideer som at
rulle ned ad en bakke klokken tre om natten,
i selskab med en veninde, hvis blodbaner
man ogsa kunne tappe fadgl fra, og skrige
helt ustyrligt uden at skaenke de 5,9 millioner
andre indbyggere i Danmark en tanke, og
bare nyde gjeblikket.

Indtil man vaekker forstanderen.

Men selv den erfaring, at overleve en darlig
beslutning og nyde sit frie jeg og lade sig bli-
ve svimlende hgj af det uperfekte, og sidde
i solen og teenke over, hvordan jeg da i hvert

fald aldrig bliver Zack De La Rocka, men at
det stadig var sjovt at lege rockstjerne for en
aften, dét er uundveerligt.

Om alle burde kgbe et akkordeon og et
oliventrae, der kraever mere pasning end et
spaedbarn - det siger jeg ikke. Men min erfa-
ring siger til gengeeld, at man burde skylde
sig selv at lade sig give slip og tage en bid
af rusen af frihed og fuck-ups. Det fedeste
ved den er nemlig, at den kommer igen og
igen, og bliver bare endnu vildere og sterre
og mere selvtillidsgivende for hver gang, og
dét rykker pa noget i os.

Sa kan man sidde her, i sin merkegrenne
sofa, til lyden af baldrede mokaiflasker, duf-
ten af breendte knallertdaek, med en let bri-
se af pomfritter og sma sure, til den letdun-
kende, men hjemlige bas fra Crazy Daisy en
smuk efterarsonsdag i Neestved, og veere
taknemmelig for, at her, her sidder endnu et
af de smukke unge mennesker, hgj pa livets
skeevheder og griner af alt det uperfekte.
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Kom til Ry i1 byerne

tidligere elev E21

Ry i Byen er et feellesskab for alle tidligere Ry
Hgjskole elever bosat i Kebenhavn eller Aar-
hus. Det er et vidnesbyrd om, at selvom ens
hajskoleophold maske er forbi, er ens hgjsko-
letid n@dvendigvis ikke forbi, og man finder
hurtigt ud af, at der ikke kun gik sede menne-
sker pa ens egen argang!

Vi holder manedlige arrangementer, der by-
der pa alt fra Hgjskolesangaftener, Vin & Pe-
tanque, Kastanjedyr, Julekrea og bal. Kom og
veer en del af et netveerk med gamle elever og
hajskolestemning, som du kender det fra Ry.

Hvis du er interesseret i at veere med til at ar-
rangere Ry i Byen, kan du tage fat i Anders
Grove E21 (Aarhus) eller Nanna Vendelbo
E23 (Kebenhavn). Felg med pa Facebook for
at se de kommende arrangementer. Vi glaeder
os til endnu flere hyggelige stunder med jer!

Af: Nanna Vendelbo Christensen,
tidligere elev E23 og Anders Grove

I
1@@4@

Find de to Ry-i-byen-grupper pa facebook:
Aarhus: Seg péa siden "Ry i byen - Aarhus”
Kebenhavn: Seg pa gruppen “Ry i Byen - Kebenhavn”






..... aaf at fole sig veerdsat blandt ven
den fgles som om den

E24's m@gde med ru

Indsamlet og udvalgt af Nanna Dall “

‘ Bentzen E21, Luna Calov Jacobsen Jeg Opleved
F24 og Mads Strange Laursen E17/, vennhecrush
alle fra Elevforeningens bestyrelse. . ‘

keligt gerne

lighedsrus, da mii
talte, at hun vir*
venner med mig.

Jeg havde en
Til en morgensamling, en tirsdag morgen i Leerke Bastholm S&
oktober, spurgte vi E24, hvilken slags rus de
har madt, siden de er startet pa skolen. Vi fik “En ru ommersol som DJ med
g\r/iergze;l\cliie;jf‘e mange bidrag. Nogle af dem ens go se Slg s'elv ud a.fkroppen
med e et gjeblik, de minutter,

for virk ammer, ndr scettet er

“Jeg har oplevet rus ved at optreede, i sau- slut og

naen, til improteater og sikkert ogsé andre "% <SR
steder. Jeg synes rus er, ndr bevidstheden | ' :
flyttes ud af hovedet og ned i kroppen, og é L et ruse et er at fgle sig f or-
man kun censer, hvad der skerdsighliklket.” g d naturen. At pd en og samine tid
Andreas Kastrup fole ltile og ubetydell Jet s er-
densbillede; og pd den ande e Sig
om en vigtig brik i det lille feellesskab, vi

I pa hgjskolen.” 3

ork Kristoffersen
k. 4




“Rusen i at bruge sin krop i naturen ligesom da
man var barn! At klatre helt op i en treetop, se
hvem der hurtlgst kan svgmme ud ti

Sldst jeg oplevede en rus, var da Brian
meget smuk og s@rgelig film, The
Circle Breakdown i film-valgfaget.
d i en hel time.”

unebjerg Rasmussen

‘Jeg oplever ofte en rus af

tter til Kpben- at snakke om fremtiden.
. Fra Fredericia Ikke fordi det ikke er skgnt
ver gang jeg at leve i nuet, men jeg kan
teenker pd, at jeg tager videre o e tilbage, tager nemt og hurtigt blive kgrt

Ry med i min fremtid. <3”

op af alle de fantastiske
acha Infante Brahe Jorgensen

oplevelser og mennesker,

jeg stadig har i vente.”
Sille Thorsager

. For eksempel ka-
ude jofol s¢en??

usen ved at starte pa hgjskole var vold-
im, men samtidig bittersgd, fordi man jo
ed, at den er midlertidig og ender pa et
tidspunkt. Jo stgrre rusen, desto stgrre er
nedturen samtidig - men det er vel et vilkdr
for at have en rus?”

Thomas Thyrre Andersen
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Kims Kimchi — en opskrift fra kgkkenet

Q Af Morten Hansen, kekkenchef pa Ry Hajskole

| kekkenet snakkede vi leenge om, hvilken op-
skrift vi skulle have med i arets Skriftet. | et par
ar har det veeret mig, sidste ar var det Ingrid,
og vi synes derfor, det var oplagt, at det blev
Kim og hans kimchi. Kimchien har udlgst stor
rus hos flere elever, der flere gange har sagt,
at den smager, som var de tilbage pa deres
korearejse.

Kimchi kan bade bruges som tilbeher til ret-
ter lidt ligesom syltede redbeder osv., men
man kan ogsa bruge det i marinade, i sand-
wiches eller som topping for at tilfgje mere
smag til sin mad.

Kimchi laves ved farst at lave en kimchi-pasta,
som man bagefter marinerer ind i snittede
grentsager. Man kan bruge lige de grgntsa-
ger, man har lyst til, sa leenge der er mindst en
tredjedel kal. Kaltypen er egentlig ligegyldig.
Egentlig var opskriften skrevet i kilomal, fordi
vi laver ca. 10 kg. kimchi ad gangen pa hgj-
skolen, men i stedet far | her opskriften divi-
deret med 10.

Kimchi-pasta:

20 g. Hvidlag

0,5 dl. £blemost.

12 g. Chipotle

3 g. eller 1 tsk. Stadt chili

3 g. eller 1 tsk. Chiliflager

8 g. eller 2 spsk. Fiskesauce

15 g. Ingefeer

2 dl. £bleeddike.

1,5 dl. Mirin (Mirin er en sed risvin, som kan
kebes i et asiatisk supermarked)

Alle ingredienserne blendes, til man har en
sammenhzngende pasta.

Snittede grontsager:
450 g. Kinakal

170 g. Forarslag

300 g. Blomkal

300 g. Kinaradisse
210 g. Gulergdder

Grgntsagerne snittes i sterrelse efter smag,
men helst sa de er flade. Som sagt, kan man
egentlig bruge de ravarer og grgntsager,
man har, men kimchien skal altsa bare inde-
holde ca. en tredjedel kal.

Alle de snittede grentsager puttes op i en
stor skal, hvor man tilseetter 28,5 g. salt, som
er 2% af massen. Jeg ved, det er lidt teknisk,
men den rigtige saltmeengde gar, at det kun
er de rigtige meelkesyrebakterier, der kan
leve under fermenteringen. Og det er kun
dem, vi vil have frem.

Derefter tilseetter man ca. 40 g. af sin kim-
chi-pasta. Mangden kan justeres, alt efter
hvor steerk man ensker sin kimchi. Det hele
zltes, indtil det har frigivet nok veeske til at
kunne daekke kimchien.

Nar det hele er ltet godt og grundigt, pak-
kes kimchien i teetsluttende patentglas. Der
skal cirka bruges to glas pa 1. |. afheengig af
storrelse. De forste 5 dage skal kimchien sta
ved stuetemperatur og fermentere. Den skal
luftes ud dagligt, sa man undgar eksplosio-
nerl Veer klar pa, at der godt kan komme til at
dufte lidt seerligt af fermentering og hvidleg
i det.rum, hvor kimchien star de ferste dage.
Derefter lugter den ikke sa meget. Efter de
fem dage kan den sta pa kel.

God forngjelsele!
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vamaj March, tidligere elev
agnus Gundersen Lihn, tildige-
1/

re af krydsen var Anton og Clara Storm.
n konkurrence, men man kan sende et
en til krydsordeterdit@gmail.com hvis
kreeftet at den er last rigtigt, eller hvis

n ledetrad.
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Om arbejdet 1 Elevforeningens bestyrelse

AfFreja Ravn Nissen, forperson
i Elevforeningens bestyrelse,
tidligere elev F20

Som altid vil vi gerne dedikere lidt plads til lidt
ananas i egen juice. lkke kun fordi vi i den grad
star ved, at vores arbejde er bade sjovt og me-
ningsfuld, men ogsa for at give jer - bade med-
lemmer og potentielt nye bestyrelsesmedlem-
mer - et indblik i, hvad pokker det gar ud pa. So
here goes:

Bestyrelsen bestar af ni tidligere elever eller
ansatte fra Ry Hgjskole, der repraesenterer Elev-
foreningen og alle dens medlemmer. Vores for-
nemmeste opgave er, som der ogsa star i vores
formalsbeskrivelse, at vedligeholde hgjskolein-
teressen hos forhenvaerende elever og kursister
fra Ry Hgjskole, samt at give medlemmerne mu-
lighed for at medes og pa anden vis bibeholde
den indbyrdes kontakt og kontakten til hajsko-
len. Alt dette ger vi ved hvert ar at afholde vores
tre arrangementer: FRYD, RUF og Elevmgdet.
Udgivelsen af Skriftet, som du sidder og leser
nu, er ogsa en del af dette arbejde.

| bestyrelsen varetager vi forskellige roller. Der
er bade de helt formelle poster som sekreteer,
kasserer, naestforperson og forperson, men
ogsa roller som SoMe-, bar- og medlemsansvar-
lig. Derudover deler vi os alle ni ud pa de tre
arrangementer, sa der er et koordinatorteam til
hvert af dem. | lzbet af bade efteraret og foraret
besager vi hgjskolen ca. en gang i maneden for

atholde mgder, planleegge arrangementer, hyg-
ge os og leere argangene at kende. P4 den made
far de ogsa stiftet bekendtskab med det store
elevfeellesskab, Elevforeningen tilbyder, og som
venter dem pa den anden side af deres ophold.

Hvad end det lyder af meget eller lidt tid at leeg-
ge frivillige kreefter i, sa er det, hvis man over-
vejer at stille op til bestyrelsen, vigtigt at kunne
prioritere at have tiden til netop det arbejde.
Nar man kan det, bliver samarbejdet bade in-
ternti bestyrelsen og med skolen mere givende,
konstruktivt og ikke mindst sjovt! Vores ansvar
og arbejdsopgaver har en stor spaendvidde,
og man far et unikt indblik i hgjskolemaskinens
bade sma og store tandhjul.

Hvis man kunne taenke sig at vaere en del af be-
styrelsen, sa kan man stille op til Elevforenin-
gens generalforsamling, som afholdes hvert ar
under Elevmgdet. Man kan stille op, hvis man
er tidligere ansat eller tidligere elev fra enten et
langt eller kort kursus og samtidig er medlem af
Elevforeningen. Der kan dog kun sidde én pr. ar-
gang, éntidligere ansat og én fra de korte kurser
i bestyrelsen.

Du kan leese mere om valgprocessen pa vores
hjemmeside og i vores vedtaegter.

Har du spergsmal til bestyrelsesarbejdet eller
valgprocessen, kan du altid skrive til os pa vores
Facebook-profil “Ry Hgjskoles Elevforening Be-
styrelsen” eller vores mail bestyrelsen@ryelev.dk.




Referat af Elevforeningens generalforsamling lgrdag

d. 4. august 2024

| ar indbad Ry Hgjskoles elevforening
igen til generalforsamling for alle med-
lemmer af foreningen. Det foregik som
saedvanligt nede i hgjskolens have under
de store sejl, som stod klar, hvis der skul-
le opsta byger.

Elevforeningens forperson, Mads Stran-
ge baed velkommen til generalforsamlin-
gen, som forlgb over falgende dagsor-
den:

Valg af dirigent
Forste punkt pa dagsordenen var valg
af dirigent. Astrid Bondo blev indstillet
af elevforeningens bestyrelse, og da der
ingen indsigelser var, blev Astrid god-
kendt som dirigent. Hun far derefter mi-
krofonen, og som saedvanligt synges der
en sang fra vores Hgjskolesangbog; nr
22,"Denne Morgens Mulighed".

Astrid Bondo startede ud med at gen-
nemga formelle informationer og prak-
tikaliteter. Indkaldelsen og dagsorde-

Af Thyra Kappel Skau, tidligere sekretaer i Elevforeningens
bestyrelse, tidligere elev E1/ og Nanna Dall Bentzen,
bestyrelsesmedlem og tidligere elev E21

nen til generalforsamlingen godkendes, da
begge har veaeret udsendt inden for fristen.
Ligesa veelges og godkendes referenten, far
Astrid gar videre med en gennemgang af
dagsordenen for resten af generalforsamlin-
gen.

Forpersonens arsberetning v/Mads Stran-
ge Laursen

Punkt nummer to var Mads Strange Laursens
sidste beretning som forperson i elevbesty-
relsen. Beretningen kan findes i begyndel-
sen af Skriftet. Efter beretningen var der sta-
ende applaus og ingen spargsmal, og Astrid
forte dagsorden videre til naeste punkt

Praesentation af arsregnskabet v/ Kasse-
rer, Lucas Kock

Foreningens kasserer, Lucas, preesenterede
fyndigt og grundigt foreningens arsregn-
skab. Badde gennemgangen og regnskabet
kan findes pa de naeste sider under titlen
Kasserens beretning. Lucas sluttede af med

at opfordre alle de fremmadte til at sege om
tilskud, hvis man sidder inde med ideer til
gammel-elev arrangementer. Derefter gik
han videre til at tage imod spargsmal. Farste
spgrgsmal handlede om foreningens over-
skud pa 120.000 kr., og passiver pa 300.000
kr. Det blev kommenteret som et stort over-
skud, og af en person blev der derefter
spurgt ind til, hvorfor elevfonden ikke kunne
oprettes? (Elevfonden omtales i kasserens
beretning).

Afgaende forperson, Mads Strange (E17),
svarede, at der var manglende opbakning til
en elevfond, pa trods af, at bestyrelsen hav-
de lavet et stort arbejde med at forsgge at
fa den oprettet. Han tilfgjede, at elevbesty-
relsen lgbende drgfter, hvad pengene skal
bruges til. Med det var der ingen yderligere
spargsmal.

Afsked med afgaende bestyrelsesmedlem-
mer
| ar skulle vi tage afsked med hele fire be-
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styrelsesmedlemmer. De fik hver iseser en
lille tale, som blev holdt af henholdsvis Ras-
mus Holm (E20) til Lucas Kock (F20), Maria
Aarup (F23) til Mathies Fjord (F19), Mads
Strange (E17) til Thyra Skau (E17) og til sidst
Freja Ravn (F20), der talte til Markus Husted
(E19). Efter de mange smukke og keerlige ord
sluttede afskeden af med staende applaus
fra de fremmgdte. Alle fire havde faet en
afskedsgave for generalforsamlingen som
tak for deres store arbejde i lgbet af arene,
som kan teelles til sammenlagt 12 ar i besty-
relsen. Endnu en gang vil vi pa elevforenin-
gens vegne sige tusind tak for jeres indsats i
elevbestyrelsen og de mange ars arbejde. Vi
gleeder os til at se jer til kommende arrange-
menter pa hajskolen.

Valg til bestyrelse

Som farste del af dette punkt pa dagsorde-
nen, ridsede Astrid reglerne op for opstilling
og valg, som de fremgar i Elevforeningens
vedtaegter; man skal stilles op af en anden
og derefter selv tale for, hvorfor man vil i be-

styrelsen. Dirigenten papegede derefter, at
man ferst klappede, nar alle kandidater var
opstillet. Der var ingen spargsmal til opstil-
lingen. | farste runde var der fire pladser, der
skulle beszettes, og de opstillede var falgen-
de: Rafaela Rodrigues (E22), Maria Aarup
(F23), Freja Ravn (F20), Johan Landbo (F20),
Nanna Dall Bentzen (E21), Bjark Safelt (E16),
Luna Calov (F24) og Asger Ole Engh (F21).
Johan Landbo stillede op som repreesentant
for sommerkurserne.

Igeni ar var det bade muligt at stemme digi-
talt via Electionrunner og fysisk med papir-
stemmesedler.

Imens stemmerne blev talt op, sang vi nr.
152; Daser Rasler i Morgengry, derefter nr.
481; Forelskelsessangen, og vi sluttede af
med nr. 90; Gaglervisen.

Derefter blev de fire valgte til de ordinze-
re poster laest op i vilkarlig reekkefelge un-
der stor speending. De fire valgte var Rafa-
ela Rodrigues Jensen (E22, genvalgt), Johan
Landbo (F20 og sommerkurser) Maria Aarup

(F23, genvalgt) og Freja Ravn Nissen (F20,
genvalgt).

Derefter matte der klappes, og det blev
der!

Valg af suppleanter

Til anden valgrunde var det suppleanter, der
skulle veelges. Da Lukas Kock sluttede sin
ordinzere plads efter et ar, var der en 1-arig
ordinaer plads, som ogsa skulle besaettes.
Det var pa forhand besluttet, at posten blev
besat under valg af suppleanter. Opstillings-
forlebet foregik pa samme made som i for-
ste runde. Med den 1-arige ordinzere plads
var der tre poster der skulle beseettes. De
opstillede var: Asger Ole (F21), Nanna Dall
Bentzen (E21) Bjork Safelt (E16) og Luna Ca-
lov (F24).

Understemmeafgivelsen optradte Skryyyl-ko-
ret, et kor for gamle Ry-elever, med tre smukt
fremforte sange. Derefter blev stemmerne
talt op og resultatet blev laest hgjt, hvor den
kandidat, der fik flest stemmer, fik den 1-ari-



ge ordinaere bestyrelsespost. Resultatet blev
Bjork Safelt (E16) pa den ordinere post og
Nanna Bentzen (E21) og Luna Calov (F24)
som bestyrelsens suppleanter. Dirigenten
gnskede herefter stort tillykke med den nye
bestyrelse. Efter generalforsamlingen kon-
stituerede bestyrelsen sig, og praesente-
rede til argangsoprabet lgrdag aften Freja
Ravn (F20) som forperson, Maria Aarup (F23)
som naestforperson, Rasmus Holm Ngrgaard
(E20) som kasserer og Rafaela Rodrigues
(E22) som sekreteer.

Tilbage til generalforsamlingen og neeste
punkt:

Valg af revisor

Afgaende kasserer tog ordet og opstillede
pa vegne af bestyrelsen Johan Kjaer Houver
(F17) og Pernille Rosa (F12) som eksterne re-
visor, og de blev begge godkendt og gen-
valgt.

Afstemning om vedtaegtsaendringer
Der var ingen &ndringer til vedtaegterne i ar,
sa punktet hoppes hurtigt videre fra.

Indkomne forslag
Heller ingen indkomne forslag, sa ogsa et
hurtigt punkt, der hoppes videre fra.

Evt

Stefan sluttede af med at sige tak for et godt
ar, og rette en tak til de seneste to argange
og elevforeningens bestyrelse. Han rettede
en serlig tak til den afgaende forperson,
Mads, for sit store arbejde som forperson,
og overrakte ham en gave som tak for sine
tre ars arbejde pa vegne af skolen.

Som afslutning pa den fantastiske general-
forsamling sang vi nummer 317; Varvisen.
Dirigenten takkede for god ro og orden, og
resten af Elevmgdet skred hastigt videre un-
der solskin og sang.

Tak for i ar og pa gensyn!
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Kassererens beretning

E‘
Kzere medlemmer af Elevforeningen,

Det er en stor forngjelse for mig at praesente-
re mit sidste arsregnskab som kasserer for vo-
res forening. Jeg vil her redeggre for de mest
bemaerkelsesveerdige skonomiske aspekter,
herunder resultatet af det seneste regnskabs-
ar og de markante andringer sammenlignet
med det foregdende ar. Jeg vil ogsa gerne
udtrykke en tak til foreningens revisorer, Per-
nille Rosa Thomsen fra F12 og Johan Kjeer
Houver fra F17 for hjzlpen, nar tallene har
drillet. Mange tak!

Lad os farst kort bergre regnskabets opbyg-
ning, der falger samme struktur som tidlige-
re. Venstre side af regnskabet udger en resul-
tatopgerelse, der skitserer Elevforeningens
indteegter og udgifter, mens hgjre side viser
balancen og opdeler den i aktiver og passi-
ver. Passiverne inkluderer to primeere ele-
menter: foreningens egenkapital, der er de
midler, som foreningen aktivt kan bruge, og
de hensatte 5-ars-kontingenter, der frigives
gradvist til egenkapitalen over en periode pa
fem ar. Begge disse dele er afggrende for at
forsta foreningens skonomi. Bemaerk, at de

Af Lucas Alexander Kock, tidligere kasserer i
Elevforeningens bestyrelse, tidligere elev F20

gkonomiske tal for regnskabsaret 2023/2024
er anfarti hgjre kolonne, mens tal fra det fore-
gaende regnskabsar, 2022/2023, er placeret i
venstre kolonne for nem sammenligning.

Regnskabsaret 2023/2024 strakte sig fra den
1. maj 2023 til den 30. april 2024. Her falger
en kort praesentation af de vigtigste tal og ud-
viklinger i gkonomien:

| regnskabsaret 2023/2024 praesterede for-
eningen et overskud pa 6.344,63- - og det
er meget glaedeligt! Sammenlignet med det
tidligere regnskabsar, hvor foreningen op-
levede et underskud péa -15.699,62,-, er for-
eningens resultat altsa blevet forbedret med
22.044,25,-. Nar vi ser pa vores indteegter og
udgifter, som ikke relaterer sig direkte til vo-
res tre hovedarrangementer (FRYD, RUF og
Elevmadet), kan vi se, at Elevforeningen i det
seneste regnskabsar havde et underskud pa
-7.696,23,-. Dette er en mindre stigning i den
forkerte retning, hvor foreningen i det fore-
gdende regnskabsar havde et underskud pa
disse poster pa -4.382,24 -.

Ser vi pa hvilke poster, der har resulteret i

denne stigning, er det iseer udgifter til hjem-
meside og kontorartikler (Dropbox, E-mail
og generalforsamling), der er steget. Gene-
relt er der dog en stigning i udgiftsposterne,
herunder bade gebyrer, medeomkostnin-
ger og transport. Dette kan tilskrives, at der
i regnskabsaret generelt har veeret stigende
leveomkostninger, hvilket naturligvis vil blive
afspejlet i foreningens skonomi. Udviklingen
er ikke alarmerende, men skal dog vaere et
opmarksomhedspunkt for bestyrelsen frem-
adrettet.

De wokonomiske forbedringer kan dermed
naturligvis tilskrives en markant forbedring i
gkonomien bag foreningens arrangementer.
Samlet set havde foreningen i ar et overskud
pa 14.040,86,- i forbindelse med foreningens
tre arrangementer: FRYD, sommerkurset Ry
Uden Filter (RUF) samt Elevmgdet. Sammen-
lignet med sidste regnskabsar, hvor forenin-
gen havde et underskud pa -11.314,38,- pa
arrangementerne, er dette en meget positiv
udvikling. Iszer Elevmgdet i 2023 bidrog me-
get positivt til dette resultat med en god for-
bedring af skonomien. Sommerkurset RUF
gav et lille underskud, imens FRYD gav et



paent overskud, hvilket er en positiv vending
sammenlignet med tidligere ars resultater.
Det kan indikere, at de nye barfolk har fundet
en made at holde gkonomisk beeredygtige
arrangementer, der bade genererer et lille
overskud og samtidig sikrer, at foreningen
kan daekke udgifter til bar, DJ og andet. Be-
styrelsen skal fremadrettet lgbende vurdere
gkonomien bag foreningens arrangementer
og tilpasse udgifterne, sa de er til medlem-
mernes fordel.

Bestyrelsen drgftede sidste regnskabsar mu-
lighederne for nedbringe udgifter til porto i
forbindelse med udsendelse af Skriftet. Som
det fremgar af regnskabet, er portoposten
dog faldet en smule sammenlignet med sid-
ste ar. Dog kan portoposten stadig veere en
oplagt mulighed for videre diskussion i for-
bindelse med en nedbringning af forenin-
gens udgifter. Desuden vil bestyrelsen gerne
invitere foreningens medlemmer til at bidra-
ge med gode idéer til, hvad foreningen kan
bruge sin egenkapital pa. Til generalforsam-
lingen 2024 blev Elevfonden igen bragt pa
banen, og andre idéer hilses meget velkom-
ment.

[ REGNSKAB FOR RY HOJSKOLES ELEVFORENING 2023/2024 |

RESULTATOPGORELSE 2022/2023 2023/2024 BALANCE 2022/2023 2023/2024
INDTAGTER AKTIVER
Kontingent 101.983,00 105.538.00 Bankkonto 346.598,92 34529039
RUF i 33.545.15 21.520.00 Kassebeholdning 0,00 0.00
Elevmodet 86.310,25 92.040.44 Portobeholdning 0,00 0.00
Tilskud fra hajskolen 25.000.00 25.000,00
FRYD 49.718.40 59.548.55 Aktiver i alt 346.598,92 345.290,39
Renter 0.00 0.00
Diverse 109.45 1.359,50 PASSIVER

Egenkapital: foreni veerdi start regnskab 236.322,54 220.622.92
Indtzegter i alt 296.666,25 305.006,49 Arets resultat -15.699,62 6.344.63
UDGIFTER Egenkapital: foreningens veerdi slut regnskabsa 220.622,92 226.967,55
RUF 3523801 22.919,51
Elevmadet 100.699.58 84.830,19 Hensatte 5-ars kontingenter 19/20 9.240,00 -
Tilskud til billigere Elevmede 20.000,00 20.000.00 Hensatte 5-4rs kontingenter 20/21 26.376,00 13.188.00
FRYD 44.950.59 51.31843 Hensatte 5-4rs kontingenter 21/22 40.740,00 27.160,00
Skriftet 45.131,25 47.464,76 Hensatte 5-ars kontingenter 22/23 49.620,00 37.215.00
Porto 20.030,00 19.969.60 Hensatte 5-4rs kontingenter 23/24 - 40.759.84
Transport 29.398.20 31.690,98
Madeomkostninger 1.833,00 3.352,77  Hensatte 5-ars kontingenter i alt 125.976,00 118.322.84
Gebyrer Nets 4.945.86 5.868.47
Bank- og Mobilepay-gebyrer 3.352.85 3.693,73  Passiver i alt 346.598,92 345.290.39
Hjemmeside 648.00 3.107,33
Kontorartikler 906,71 2.408.86 Kasserer
Gaver 2.423.80 657,95 Lucas Alexander Kock
Diverse 2.808,02 1.379.28

Revisor
Udgifter i alt 31236587 298.66186  Pernille Rosa Thomsen D sl

ARETS RESULTAT -15.699.62 6.344,63  Revisor ﬁ \\m,

Johan Kjer Houver

Slutteligt skal der lyde en tak fra mig for min
tid som kasserer, og et anske om alt held og
lykke til bestyrelsen med sit videre arbejde. ©
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Fallestime: Forberedelser til
Grundlovsmade

JUNI

Grundlovsfest pa Himmelbjerget

Teaterforestilling med Ry Haejsko-
‘fes teaterelever: *

Mens vi venter
" og koncert med Ry Hajskoles
musikelever

Gaestedag

Hgjskoleaften: Sangaften med Ry
Hgjskoles elever

Forarsskolen 2024 slutter

SOMMERKURSER 2024
JUNI
Ry Classic: Tegning, Tango, Kera-

mik, Krop og sjeel i naturen og Ro i _
kajakken

Mus_k i Ry Sang feYe] Bevaegelse -
Partyband, Jazz, Seul-Reggae og—

— afrobeat Trommer og Rytm|sk kor
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Elevforeningens bestyrelse 2024/2025

Bjork Astrup Safelt (E16)
SoMe- & webansvarlig
RUF-koordinator
bjoerk@ryelev.dk

Valgtind i bestyrelsen i 2024.

Freja Ravn Nissen (F20)
Forperson
Elevmadekoordinator
freja@ryelev.dk

Valgtind i bestyrelsen i 2021.

Johan Ragnn-Landbo
(Korte kurser og F20)
Baransvarlig
RUF-koordinator
johan@ryelev.dk

Valgtind i bestyrelsen i 2024.

Luna Calov Jacobsen (F24)
Medlemsansvarlig
FRYD-koordinator
luna@ryelev.dk

Valgtind i bestyrelsen i 2024.

Maria Aarup (F23)
Naestforperson
Elevmadekoordinator
maria@ryelev.dk

Valgt ind i bestyrelsen i 2023.

Nanna Dall Bentzen (E21)
Baransvarlig
FRYD-koordinator
nanna@ryelev

Valgt ind i bestyrelsen i 2024.

Rafaela Rodrigues Jensen (E22)
Sekretzer

RUF-koordinator
rafaela@ryelev.dk

Valgt ind i bestyrelsen i 2023.

Rasmus Holm Ngrgaard Jensen (E20)
Kasserer

Elevmgadekoordinator
rasmus@ryelev.dk

Valgtind i bestyrelsen i 2022.
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